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 لنډيز

والي او کم جرئتۍ لاملونه او حل لارې یې( تر عنوان  په )ماشومانو او نویو ځوانانو کې د ګوښه          

لاندې مقاله، یوه مروري مقاله ده. دا چې په افغاني ټولنه کې په ماشومانو او نویو ځوانانو کې د ګوښه 

والي او کم جرئتۍ ستونزه په پراخه کچه شتون لري نو همدې ستونزې ته د حل لارو د موندلو په موخه 

ه ترڅو وکولای شو ددې ستونزې د حل لپاره بېلابېلې، اغېزمنې او د کارولو وړ دا مقاله لیکل شوې د

لارې او طریقې په ګوته کړو. ددې مقالې د معلوماتو راټولولو لپاره له بېلابېلو علمي او معتبرو کتابونو او 

و له ډلې امقالو څخه ګټه اخیستل شوې ده. دا بیان شول چې ګوښه والی د یوازې والي، ګوښه کښېناستلو 

څخه د لېرې والي په مانا دی. ګوښه ګیر هغه چاته ویل کېږي چې له خلکو څخه لېرې والی کوي او 

یوازې توب خوښوي. شرم او کم جرئتي له لغُوي اړخه د یوازې، ګوښه کښېناستلو او له ډلې څخه د لېرې 

نه اخلي ن کم لیدلو څخه سرچیوالي په مانا ده. خجالت یا کم جرئتي یوه ټولنیزه عاطفه ده چې د خپل ځا

او په ځینو مواردو کې دومره شدید حالت غوره کوي چې د شخص ټول شخصیت تر اغېز لاندې راولي. 

د تخیل په نړۍ کې غرق کېدل،  د نورو هیلې او غوښتنه پر ځان بار ګڼل او پر وړاندې یې مقاومت کول، 

ونکو سره د اړیکو په ټینګولو کې کمزوري او د خپلو حقونو څخه دفاع اقدام نه کول، له ملګرو او ښو 

ځیني نور د ګوښه والي او کم جرئتۍ خورا مهمې نخښې دي. په پایله کې لاسته راغلل چې دوامدارې 

ناخوالې، فقر او تنګ لاسي، د کمزورتیا یا ګناه احساس، بدني کمزوري او نیمګړتیا، تکبر او غرور، د 

ې والی، د کورنۍ او ښوونځي لخوا نه منل کېدل، کرکه او شدید سپکاوي احساس، درسي وروسته پات

غچ اخیستنه، د وېرې او ناامنۍ احساس، کورنۍ ستونزې، طلاق، د نورو ماشومانو او همزولو د ځیرکانه 

پوښتنو پر وړاندې بې ځوابه کېدل، له نورو ماشومانو او همزولو سره د اړیکو په ټینګولو کې بې 

ی، مطلوبې ټولنیزې بېلګې نشتون، د مور له مینې محرومیت، د پلار نشتوالحوصلېتوب، په کورنۍ کې د 

معتاد والدین درلودل، پرلپسې ماتې او ناکامۍ، د شخص اوږدمهالې ناروغۍ او همدارنګه، د والدینو او 

ښوونکو بې مورده او دوامدارې نیوکې او تبعیضونه ددې لامل کېږي چې ماشومان او نوي ځوانان ګوښه 

 .کم جرئته شي ګیر او
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یې ېلاملونه او حل لار  ۍجرئت ېوالي او ب هښو ګد  ېک وانانوځ ویپه ماشومانو او نو  

 

 سریزه
نوې ځواني داسي دوره ده چې په هغه کې زده کوونکی تر بل هر وخت لارښوونې او 

شوره ممشورې ته اړتیا لري. سره له دې چې نوي ځوانان باید له خپلو مشرانو او روزونکو سره سلا او 

ده ترڅو د خپل ځان د ښه پېژندلو لپاره هم هڅه وکړي او د کور او ښوونځي په  وکړي، اړینه

چاپېریال کې له هغو چلندونو څخه ډډه وکړي چې نورو ته پکې زیان رسېږي. رواني مشاورانو په 

باور د نوې ځواني د خورا مهمو ځانګړتیاوو له ډلې څخه یوه هم ګوښه والي ته د نویو ځوانانو 

څه هم نوي ځوانان د ژوندانه په دې پړاو کې خپل ډېری وختونه له ملګرو او همزولو تمایل دی. که 

سره تېروي خو بیا هم ټوله ورځ ګوښه والي ته تمایل او په خپلو افکارو او هیلو کې غرق کېدل په 

هغوی کې شتون لري. کم جرئتي او ګوښه والی داسي رفتارونه دي چې شخص په شدت سره 

ه یې درملنه ونه شي د نورو رواني ستونزو د پېښېدو لامل هم کېږي لکه، پر ځان ځوروي او که چېرت

د باور نشتوالی، افسردګي، اضطراب او ژر ځورېدنه. همدارنګه، د وړتیا د نشتوالي احساس درلودل 

او د احساساتو په څرګندولو کې کمزوري او د افکارو او نظریاتو نه بیانول ددې لامل کېږي چې 

ه ییزو فعالیتونو څخه وروسته پاتې شي. دې دورې ته په رسېدو سره نوي ځوانان د شخص له ډل

ژوندانه داسي خورا حساس او ستونزمن پړاو ته ننوځي چې یوه کوچنۍ ستونزه او بې ارزښته مسئله 

  .هم په راتلوونکي کې ورته په یوه لویه او پېچلې ستونزه او مسئله باندې بدلېدای شي

یا د بلوغ دوره د ژوندانه یوه خورا بحراني دوره ده، نو والدین د خپلو اولادونو  دا چې نوې ځواني

په روزنه کې له خورا ډېرو ستونزو او مسایلو سره مخ کېږي، ځکه دوی نه پوهېږي چې څه ډول د 

هغوی پر وړاندې رفتار او کړنې ترسره کړي ترڅو وکولای شي ددې دورې مسایل په ښه توګه درک 

ېدنه وکړي. په دې دوره کې د نوي ځوان رواني شرایط په بشپړه توګه بدلون مومي او د او ورته رس

والدینو لپاره دا ډېره ستونزمنه وي چې د هغوی پر وړاندې د سمې روزنیزې طریقې څخه کار واخلي. 

په دې دوره کې نوي ځوانان د والدینو ډېر ملاتړ او همکاري ته اړتیا لري او که چېرته والدین د 

هغوی پر وړاندې بې پروا واوسي نو ښایي اولادونه یې په راتلوونکي ژوند کې له خورا جدي ننګونو 

 .سره مخ شي

د نورو ټولنو په پرتله په افغاني ټولنه کې د نویو ځوانانو د ګوښه والي او کم جرئتۍ مسئله خورا 

ونکو سئله له والدینو، ښو جدي ده. نویو ځوانانو ته مناسبه نه ښکاري چې هره موضوع، ستونزه او م

او حتا له نورو سره شریکه کړي. همدا د ژوندانه مسایل ورته ورځ تر بلې خورا جدي او پېچلي 

کېږي او نوي ځوانان په دې اړه له نورو سره سلا او مشورې ته زړه نه ښه کوي. په دې سره له داسي 

ه سته او خبرې ورته خوند نوضعیت سره لاس او ګرېوان کېږي چې په ډله او حتا ملګرو کې نا

ورکوي، هڅه کوي چې له نورو څخه لېرې واوسي او خپله اندېښنه همداسي پټه وساتي. ددې 
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مقالې اصلي بحث په دریو لویو برخو کې تشریح شوی دی چې لومړۍ برخه یې د نویو ځوانانو د 

م جرئتۍ والي او کګوښه والي او کم جرئتۍ د مسئلې روښانه کول دي، په دوهمه برخه کې د ګوښه 

پر لاملونو بحث شوی دی او په وروستۍ برخه کې د نویو ځوانانو د ګوښه والي او کم جرئتۍ له 

 منځه وړلو لپاره مناسبې حل لارې وړاندې شوې دي.

 په ماشومانو او نویو ځوانانو کې د ګوښه والي او کم جرئتۍ ستونزه
په  رتهېده. که چ ېستادانو په لاس کاو ا وونکوښ ږد راتلوونکي نسل روزنه زمو وادېه د

 تیمسؤول ویه د ب ېک ولنهټپرته له شکه په  و،ړ خپله دنده ترسره ک ېاو د احساس له مخ ېشوق، علاق

 زیوونښد  ېکلونو ک ویوروست وڅ روېت ېپه د ېک وادېشاهدان واوسو. په ه ېمنونکي نسل د روزن

 ېپراخ ېپه برخه ک ېپه عصري کولو سره د زده کوونکو د روزن ېاو روزن ېوونښپه بدلون او د  ظامن

په  ېنسل د روزن وانځ. د ید یشو  لړ ورک تښدي او د زده کوونکو موقف ته ارز  ېشو  ېونګپران

شتون  لیو مساا ېستونز  ېپراخ ېاندړ او پوهنتونونو پر و يوځوونښاستادانو،  وونکو،ښد  ېبرخه ک

داني او وج مانيیخپله ا وڅتر  يړ ورک هږ دروند بار ته او ېد نیمسؤول وندړ ا ېلري، نو پکار ده چ

 د کای)د آمر يړ ترسره ک هګسالمو او بااحساسه زده کوونکو روزل دي، په سمه تو  ېدنده چ

 .(۱۹۹۱ ولنه،ټ ېارواپوهن

وي، احساس ک ۍد شرم او خجالت ېک ونویاځحالاتو او  نوځیپه  وانانځماشومان او حتا نوي  ولټ

 یسره په هغو  دوېرېسره مخ شي. د وخت په ت تونویاو موقع وګړ و  ویله نو ېکله چ هګتو  ګړېانځپه 

 اوسب منا خهڅ انځاو له  يېږک داید آرامي احساس راپ ېاندړ پر و تونویاو موقع وګړ و  وید نو ېک

 طویشرا ویورو له نو رډېتر نورو  وانانځماشومان او نوي  نيځیسره سره،  ې. له ديښیآرام رفتارونه 

 ابو ځ یڅته ه تنوښشي پو  یداېک وانانځماشومان او نوي  نيځی(. ۱۷۳۱)آزاد،  ارويیع انځسره 

. دا يړ وک هډډ خهڅله تماس  وګاو د ستر  يړ وک ېاو ورو خبر  ږېل رډېشي  یداېک ای ي،یونه وا

م ک ی. همدا د دو يړ نه ک هښ هړ شي له نورو سره لوبو کولو ته ز یداېک وانانځماشومان او نوي 

د نظرونو او  نو،تو ځښخو  تونو،یفعال زویولنټد  ید هغو  ېک ولنهټاو حتا  يځوونښجرئتي او شرم په 

 .(۱۷۳۱شي )افروز،  یداېلامل ک تښد کم تونویفعال زویی لهډاو  انولویباورونو ب

 ونوګنستونزو او ن لو،یمسا ېلري. دد ېونګاو نن ېستونز  ل،یخورا مهم مسا ړل ویژوندانه هره دوره  د

کولو  خبرو وږ او ل ۍوالي، کم جرئت هښو ګد  ېک وانانوځ ویهم په ماشومانو او نو وهی خهڅ ېلډله 

اغه په هم رتهې. دا ستونزه که چورويځپه خورا شدت سره  وانانځاو نوي  ۍکورن ېمسئله ده چ

. که يړ کخورا وده و  ېک وانانوځ ویبه په نو ېبرخه ک ليیاو تحص زهیولنټوخت حل نه شي نو په 

 دوېک داینورو ستونزو د را پ روډېاو مناسبه پاملرنه ورته ونه شي نو د  يیپروا ېب هړ ا ېپه د رتهېچ



یې ېلاملونه او حل لار  ۍجرئت ېوالي او ب هښو ګد  ېک وانانوځ ویپه ماشومانو او نو  

 

او د  زویولنټ هاو ل دنهېور ځاضطراب،  ي،ګافسرد  ،ید باور نشتوال انځلامل به هم شي لکه، پر 

داسي  ېک وګیولټدرسي  یر ډې. په یوال ېر ېل وانانوځ وید ماشومانو او نو خهڅ تونویله فعال يځوونښ

په  وانانځماشومان او نوي  ولډآرام، کم جرئته او خجالتي وي. دا  ېچ يېږک دلیزده کوونکي ل

 ېره لوبس روګمل نااو خپلو آش وړ له غ ۍکورن ېد خپل ېواز یوختونه  یر ډې ېژوند ک نيځخپل ور 

ته او کم جرئ هښو ګورسره نه لري. د  لويګژند ېپ ېچ يځر ګ ېر ېل خهڅکوي او له هغو کسانو 

 خهڅد هغو مهارتونو له تر لاسه کولو  یشي هغو  یداېشرم او کم جرئتي ک وانانوځ ویماشومانو او نو

 ېد ود تیصد شخ یاصولاً د هغو  ایخوند اخلي او  خهڅهمزولي ور  ید دو  ېچ يړ ک ېبرخ ېب

 لېبلا ېب خهڅ وانانوځ ویماشومانو او نو ولډله دا  نیاو والد وونکيښاو ضروري وي.  نړیلپاره ا

زده  هښاو  آزاره ېب یدو  ېچ وريګ هګستر  ېورته په د نیاو والد وونکيښ نيځیلري.  تونهښبردا

 ولډه هم دا څ.که يګڼرفتارونه عادي  ولډدا  یاو د دو  ويږ خو ېورباند هړ ز رډېکوونکي دي او 

شي په خپل  یداېخو ک وي،ړ نه جو ېستونز  ېلپاره کوم والوګیولټاو  وونکوښزده کوونکي د خپلو 

د  رتهېزده کوونکي واوسي. که چ ښد احساس له امله خورا ناخو  تيیکفا ېد نا امني او ب ېک انځ

نوي  او ومانماش ولډدا  ېده چ ېفکر ونه شي، شون هړ رفتارونو په ا زویولنټر یغ ولډ ېدد یهغو 

، ۱۱۴۱ ي،نجګاو فغانپور  نجيګشي )فغانپور  وانیرګسره لاس او  ویناروغ ید پراخو روان وانانځ

 .(۱۴۷ص 

 هګتو  ګړېانځپه  ونویاځپه عمومي  وانانځماشومان او نوي  لېکښ ېک ۍوالي او کم جرئت هښو ګ په

 وی ېچ يړ شي داسي احساس وک یداېاحساس کوي. ک تیسره د امن ۍپه سخت ېک هڼوګ هګڼپه 

 ړته ولا  نوو یاځله هغه سره عمومي  وڅلري تر  ایتړ کس ته ا وی یې خهڅله خپلوانو  ای یر ګمل ېدږ ن

ون لري او هم شت ې( کوانانوځ ویپه زده کوونکو )ماشومانو او نو رهډېبده مرغه دا ستونزه تر  هشي. ل

 دوښېېونه شي د خورا سختو رواني ستونزو د را پ یېپر خپل وخت ورته پاملرنه او درملنه  رتهېکه چ

 .(۱۷۳۴ ف،یلامل به شي )س

 کم جرئتۍ تعریفونهد ګوښه والي او 
. یوالي په مانا د ېر ېد ل خهڅ ېلډاو له  ناستلوښېک هښو ګوالي،  ېواز ید  یوال هښو ګ

 ني،ی)ام يو ښتوب خو  ېواز یکوي او  یوال ېر ېل خهڅله خلکو  ېچ يېږک لیهغه چاته و رګی هښو ګ

ان هر انس کهځ. یوالي په مانا نه د هښو ګد  توبېواز ی ولډهر  ېولرو چ ادیپه  دی(. خو دا با۱۷۳۱

. يړ ر وکفک هړ او د ژوندانه د ستونزو د حل په ا ېژندنېپ انځد  وڅواوسي تر  ېواز ی يړ کله کله غوا

الي په مانا و  ېر ېد ل خهڅاو له تجمع  ناستلوښېک هښو ګ ،ېواز ید  خهړ شرم او کم جرئتي له لغُوي ا

خه څ ودلیکم ل انځد خپل  ېعاطفه ده، چ زهیولنټ وهیکم جرئتي  ای(. خجالت ۱۷۳۳ رد،ګابانیده )ب

تر  تید شخص شخص ېحالت غوره کوي چ دیدومره شد ېمواردو ک نوځیاخلي او په  نهیسرچ



 هلمند پوهنتون

۳۰۰۲ټوک ، لومړی ګڼه،  یلومړ   لید د ټولنیزو علومو علمي مجله 

 

Helmand University 

Volume:    1             Issue    :    1      Year:    2024 
 

5 

احساس کوي )جعفري او همکاران،  ۍد ناآرام ېاندړ شخص د نورو پر و ولډراولي. دا  ېلاند زېاغ

زولو او هم ېلډشخص له  ې(. کم جرئتي هغه وخت د ناروغي حالت غوره کوي چ۷، ص ۱۱۴۴

ي درملنه ونه وخت د کم جرئت اکليټپه  رتهېولري. که چ رهېاو و  زارېب خهڅ ولوګنټیله  ېکړیسره د ا

باور  انځشخص پر  ولډ. دا يېږلامل ک دوېک تهځد رامن يګرواني حالتونو او افسرد  دویشي د شد

 .(۱۷۳۱ ني،یوي )ام یلړ ت ېنه لري او تل په نورو پس

 یوم او نو سره ماش الیرېاو شاوخوا چاپ وګړ له نورو و  ېدي چ ېښېاو کم جرئتي داسي پ یوال هښو ګ

د  هړ غالباً د خپل شاوخوا په ا وانانځکوي. دا ماشومان او نوي  هښنه  هړ ته ز ولوګنټی کوړیا وانځ

. يږېمحروم خهڅله شته والي  روګمل ميیاو صم ېدږ سره د ن دوېپه راکم ېذهني او عاطفي علاق

 یې وونکيښ ېچ نديښ ېز ېاو درس لوستلو اغ یېستونزه په خپل وار سره د زده کوونکو پر روحدا 

 .(۱۷۳۴قوام،  ميیلپاره لاس په کار شي )ابراه لوړ و هځد له من دیبا

 ږشي، ل ېپات ېواز یماشوم  وی خهړ ا زهیولنټله  ېچ یعکس العمل د ای ونګداسي غبر  یوال هښو ګ

مو مهارتونو لپاره د لاز  حیاو د لوبو او تفر يړ وک ېلوب ږېل ېر ډېولري، له خپلو همزولو سره  ريګمل

 یاو کم جرئته نو  هښو ګ (Pataki, C S & Carlson, GA. (1995)). وي ېبرخ ېب خهڅ

او د  ،ېکړیا ېکمزور  ایرتګد مل جان،یه زیولنټ ټیټانرژي،  هږ ل ېچ يېږک لیچاته و غهه وانځ

له نورو  وانانځماشومانو او نوي  ولډوي. دا  یدونکېژر بدل ېپه پرتله په عواطفو ک وانانوځعادي 

 هښو ګوي. فکر ک رډې هړ په ا ېمات ېد خپل هڅوي او تر بل هر  زارېب ولوګنټیله  کوړیسره د ا وګړ و 

ي له رفتاري او اضطراب ېچ ی)اختلال( د يډو ګډداسي رواني  وهی وانانوځ وید ماشومانو او نو یوال

 خهڅ يځوونښسره مل وي لکه، له  لویجدي پا روډېشي د  یداېلري او ک یسره ورته وال وډیو ګډ

 ,Larson.W.R and Raffaelli).    وژنه انځاو حتا  يګستونزو، افسرد  ليیتحص ت،یشکا

(1990)  
ده  ېشوره فردي ستونزه ده او اوسمهال دومره عامه شو  ېب ای هټپ وهیشرم او کم جرئتي  ه،ګهمدارن

 زیولنټهمدا کم جرئتي او شرم د  کهځ ي،ېږورته کتل ک هګپه ستر  ۍناروغ ېز یولنټ ېو ید  ېچ

سره د  ور مهارتونو د نشتوالي او له نو  زویولنټد باور د نشتوالي، د  انځپر  ،ېر ېو  ېز یولنټاضطراب، 

 هځو د له منا یرفتار د یدونکېاکتسابي او زده ک وی. کم جرئتي اساساً يېږلامل ک اريګعدم ساز 

 ېچلېپ وهیتي شي. دا کم جرئ لړ ک تهځرفتار رامن زیولنټاو مطلوب  ینو  ېپه شخص ک دیلپاره با لوړ و

 زیولنټ ي،ګسرد اف ب،د اضطرا ېک تونویموقع زویولنټده په  هېښپ زهیولنټاو مرکبه ذهني، رواني او 

 (.۹۳، ص ۱۷۹۴زاده،   اثيی)غ يېږلامل ک ېنېښوالي او اند هښو ګ

 ګوښه والي او کم جرئتۍ نخښې نښانېد 



یې ېلاملونه او حل لار  ۍجرئت ېوالي او ب هښو ګد  ېک وانانوځ ویپه ماشومانو او نو  

 

خص په واقعي ش رګی هښو ګ ېلري. دا چ ېانښن ښېنخ ېلېلابېاو کم جرئتي ب یوال هښو ګ

وي. او سوچونو ته مخه ک يېږغرق ېک ړۍپه ن الید خ ،ینه شي حل کولا  ېستونز  ېخپل ېک ړۍن

 دیاو د راتلوونکي لپاره با يړ وک دیبا هڅ ېچ يېږنه پوه ېشخص وي او په د ېموخ ېب ویهغه 

پر  ېاو د د یستلا ینه شي اخ امګد خپلو حقونو د دفاع لپاره  تي،ښت خهڅ خلکوپلان ولري. له  هڅ

 ښېنخ نيځی ۍوالي او کم جرئت هښو ګ. دلته د سيین یاو غل هښو ګ انځ ي،ړ وک هڅه ېچ یاځ

)اکبري،  يږېلامل ک ۍوالي او کم جرئت هښو ګد  ېک وانانوځ ویپه ماشومانو او نو ېچ انوویب انيښن

۱۷۳۱): 

 .غرق وي ېک ړۍپه ن لید تخ وانځ یاو کم جرئته ماشوم او نو  رګی هښو ګ •

 .وي ېک تهېښپه ت خهڅله خلکو  •

 .يګڼتوب غوره  هښو ګ یاځپر  څېنه کوي او د ه هڅد دفاع ه خهڅد خپلو حقونو  •

 .محدود وي یې تونهیاو فعال خونهړ ا ولټد ژوندانه  •

 .وي ېپات یتل غل •

 .وي یکمزور  ېک ولوګنټیپه  کوړیسره د ا وونکوښاو  روګله مل •

 .یو ډنځوي او کارونه  ېک تهېښپه ت خهڅ تونویفعال زویولنټله  •

 .کاريښ ړیاو ست ېحوصل ېب من،ېښاند هړ د راتلوونکي په ا •

 .يړ مرسته او همکاري نه غوا خهڅپرمهال له نورو  ایتړ د ا •

 .احساس کوي ۍتښارز  ېد ب •

 .يېږمیژر تسل ېاندړ پر و تنوښد نورو د غو  •

 .ويځپر نورو ور غور  ېاو یتګړ میاو ن ېروتنېت ېخپل •

 .وي ېک تهېښپه ت خهڅ ۍالیله س •

 .يېږک یلیاو ژر ناه يېږور ځژر  •

 .کوي تونهیشکا خهڅ يځوونښله  •

 .سره علاقه نه لري يګولټله درس او  •

 .نه لري د حواسو تمرکز •

 .باوره وي ېب اوویتړ پر خپلو و •

 .لري یدلور یمنفي ل هړ د نورو په ا •

 وي. ېاتهم وروسته پ ېاو په درسونو ک یانولا ینه شي ب ېدرسي ستونز  ېک يګولټپه  •
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 د ګوښه والي او کم جرئتۍ لاملونه
فقر او  ،ېناخوال ېشي. دوامدار  یداېلامل ک ۍوالي او کم جرئت هښو ګلاملونه د  لېلابېب

 دیدتکبر او غرور، د ش ا،یتګړ میاحساس، بدني کمزوري او ن ناهګ ای ایلاسي، د کمزورت ګتن

رکه او غچ ک دل،ېلخوا نه منل ک يځوونښاو  ۍد کورن ،یوال ېسپکاوي احساس، درسي وروسته پات

 رکانهیځطلاق، د نورو ماشومانو او همزولو د  ،ېستونز  ۍاحساس، کورن ۍاو ناامن ېر ېد و  ستنه،یاخ

 ېب ېک ولوګنټیپه  کوړیله نورو ماشومانو او همزولو سره د ا دل،ېک وابهځ ېب ېاندړ پر و تنوښپو 

د پلار  ت،یروممح ېنینشتون، د مور له م ګېلېب ېز یولنټ ېد مطلوب ېک ۍپه کورن توب،ېحوصل

او  ،ۍناروغ ېدمهالږد شخص او ،ۍاو ناکام ېمات ېدرلودل، پرلپس نوی، د معتادو والدینشتوال

 ېچ يږېلامل ک ېدد ضونهیاو تبع ېوکین ېمورده او دوامدار  ېب وونکوښاو  نوید والد ه،ګهمدارن

د  ه،ګ(. همدارن۱۷۳۱او کم جرئته شي )نوابي نژاد،  رګی هښو ګ( وانانځشخص )ماشومان او نوي 

 ای ي؛ېږلامل ک دوېک هښو ګهم د هغه د  یوبوالډ وانځد نوي  ېک انځپرمهال په خپل  ېبلوغ دور 

 هښو ګخوري، و  ېمات ېک اريګسره په ساز  الیرېچاپ زیولنټله  وانځ ینو  ېپه بل عبارت، هر کله چ

  .(۹۹، ص ۱۱۴۱آبادي، ناصري او طاهري  عیتوب ته مخه کوي )شف

لاملونه  نيځیوالي او کم جرئتي  هښو ګد زده کوونکو د  ېپه خپله مقاله ک ۱۷۳۱ رجندي،یب نيیحس

 :اشاره کوو ولډ ډدلته ورته په لن ېدي چ يړ ک انیب

زده کوونکي ته د نورو زده کوونکو او  رګی هښو ګاو  تیمحروم خهڅ ېنیله م ۍد کورن •

  .نه پاملرنه وونکوښ

 .ۍناروغ ېکیولوژیبدني او فز ای ایتګړ مین وړ د بدن د غ •

 .)اختلال( يډو ګډ ېتکلم ک ایپه خبرو اتر  •

 .ۍناکام ېلېلابېب ایاو  ید ماشوم سپکاو  ېاندړ پر و وونکيښد نورو او حتا  •

 .هاو دوامدار رواني فشارون ینشتوال تید رواني امن ېک الیرېپه چاپ يځوونښد کور او  •

 .هیتنب ای نهټتر  وانځلخوا د ماشوم او نوي  وونکوښاو  نوید والد •

 .(۱۱۹، ص ۱۷۳۱ رجندي،یب نيی)جس ۍر ګیسخت رمنطقيیاو غ رولټکن زیروزن دیشد •

نه  ګېنټی ېکړیا ېله مخ لویدلا لوېلابېسره د ب روګشي له خپلو همزولو او مل یداېکوونکي ک زده

که، تر واوسي ل رهېد هغه و  خهڅ ونونوګغبر  نوځیشي له  یداېک یې خهڅ لویدلا ې. له دیاړ شي ک

 لیدلو . بل لامل ادلځېر ګ ړاو د سپکاوي و دلېراتلل، نه پاملرنه، مسخره ک ېاو فشار لاند ېحمل

مهارتونو  ړو ایتړ لپاره د زده کوونکو د ا ولوګنټی کوړیا وروګټاو  زمنوېله خپلو همزولو سره د اغ یې

 ي،ېږنه پوه قهیله نورو سره د لوبو کولو په طر ېچ یهغه زده کوونک ه،ګپه تو  ګېلې. د بید ینشتوال



یې ېلاملونه او حل لار  ۍجرئت ېوالي او ب هښو ګد  ېک وانانوځ ویپه ماشومانو او نو  

 

مدا وجه ه کاري،ښ نهبه هم ورته مناسب  ولګنټی ېکړیله نورو همزولو سره ا ېخبره ده چ کارهښ

هارتونو د م زویولنټد  ایوختونه ب نيځی. يېږرډېنور هم  یېاو اضطراب  هښو ګ خهڅ ېلډله  ېوي چ

 انتهځه پاملرن انویسره د لو ېوي. په د هښو ګ خهڅله نورو  وانانځنشتوالي له امله ماشومان او نوي 

 ولډ شي. دا ړېاویلا نوره پ يد شرم او کم جرئت ېک یپه هغو  ېچ يېږدا ک یې لهیاو پا ويړ را ا

ري او په ل رهېو  خهڅ انولوید خپلو نظرونو او باورونو له ب ېاندړ د نورو پر و وانانځماشومان او نوي 

 .(۱۷۹۳او شاهبازي،  خایتوب ته مخه کوي )ک هښو ګ ېک لهیپا

 وګړ د و  ېولنټوالو او د  يځوونښ والو،ګیولټد هغه د خپلو  هړ په ا وانانځد ماشوم او نوي  ه،ګهمدارن

په  انویناسم تفکرات، د اطراف هړ او نورو په ا انځد  ي،ډو ګډ ېک ولوین ږاو غو دلوېناسم نظر، په اور 

 په ماشوم او نوي اد نورو لخو  دنه،ېور ځ وانځد خپلو همزولو لخوا د ماشوم او نوي  هګتو  ګړېانځ

 نویوالد د ر،یتوپ رډېد عمر  وانځسره د ماشوم او نوي  نویله والد ل،ړ ت ویناروغ نوځید  ېپس وانځ

 ندولوګر څاو  ثابتولو انځد  ېاندړ د نورو پر و نه،ټتر  رهډې ېک يځوونښروزنه، په  ېشو  رولټلخوا کن

موقع  ونګډد  ېلخوا په لوبو ک کونه سپارل او د نورو زده کوون تیته وخت او مسؤول یلپاره هغو 

 .(۱۱-۱۱، ص ۱۱۴۱نه ورکول )حمزه اي، 

 :مهم لاملونه عبارت دي له نيځی ۍد کم جرئت وانانوځ وید نو ېک وځیاو پوهن يوځوونښ په

 تونوړښجو کيیټید شخص د ارثي ژن دهیبر وهیشو تر  یکولا  خونهړ ا تيی: شخصکیټیژن •

 .اکوټو  لهیپه وس

له عاطفي نظره حساس وي او په آساني سره  ېماشومان چ دليېږې: هغه نوي ز تیشخص •

تي خجال اید کم جرئته  ېک يځوونښپه  ېامکان شته چ رډې ېدد ي،ځر ګ ړاو منلو و يښد خو 

 .راشي ېک لهډماشومانو په 

خورا  ېباند یپر دو  ېچ خهڅ نویماشومان له خپلو والد ېک وړیرفتار: په لوم یزده شو  •

شومانو ته خپلو ما نیکوي. شرمناک او کم جرئته والد هړ زده ک ېکولو له لار  دید تقل نديښ ېز ېاغ

 .هم شرم او کم جرئتي ور زده کوي

دا  اینه لري،  ېکړیا ېناک نهیسره م نویله خپلو والد ې: هغه ماشومان چېکړیا ۍکورن •

واوسي.  مضطرب او شرمناک ېک يځوونښشي په  یداېوي، ک ړېتجربه ک یې ېارنڅ ېنامناسب ېچ

 تونویموقع ویله نو یېماشومان  ېلامل شي چ ېشي دد یداېمحافظه کاري هم ک رهډې نوید والد

 .يېږرېوو  خهڅور  ای يړ وک هډډ خهڅ

 خهڅرو له نو  ېکلونو ک وړید ژوندانه په لوم ې: هغه ماشومان چیتعامل نشتوال زیولنټد  •

د  یه د هغو سر  وګړ و  ژاندوېله نورو ناپ ېمهارتونه ونه لري چ زیولنټشي هغه  یداېشوي وي، ک لېب

 .يېږآسانه تعامل لامل ک
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 وڼورو  ندو،ېخو نو،ی)والد وګړ د خپل ژوندانه د مهمو و  ېچلند: هغه ماشومان چ هیتنُدخو •

 .يړ ته مخه ک ۍکم جرئت ېده چ ېشون ي،ېږک ورولځدوستانو( لخوا  ای وړ د نورو غ ۍاو د کورن

 یداېراشي، ک ېتر فشار لاند رډې اوویتړ تر خپلو و ې: هغه ماشومان چرهېو  خهڅ ېله مات •

غان پور او ف نجيګ)فغان پور  يېږسره نور هم کم جرئته ک ېولري او په د رهېو  خهڅ ېشي له مات

 (.۱۴۳، ص ۱۱۴۱ نجي،ګ

 د ګوښه والي او کم جرئتۍ درملنه
وي،  لدېاوس ېر ېل خهڅ انویله لو ېواز ینه  یوال هښو ګ وانانوځ وید ماشومانو او نو ېچ دا

سره  له خپلو همزولو دیموخه با ېوي، نو د درملن هښو ګهم  خهڅله ماشومانو او خپلو همزولو  ېبلک

 یو ناآرام وي د هغ داً یشد ېچ وانانځوي. هغه ماشومان او نوي  ایپراخت کوړید متقابلو ا ید هغو 

 رډې ېچ وانانځبرابره شي. هغه ماشومان او نوي  نهیمهارتونو د زده کولو زم زویولنټد  دیلپاره با

 ایتړ مشورتي ناستو ته ا روډېتر لس  ېوونښاو  ېلپاره د روزن ېوي د درملن دليېور ځاو  منېښاند

 .(۱۷۳۷ ،ډلیف نډنی)ل وړ تر لاسه ک ډاډ خهڅله ثبات  لوید پا ېشو د درملن یوکولا  وڅلري تر 

ده  نهړیي. الر  هډپراخه ون نیاو والد وونکيښ ېکولو ک ېر ېماشومانو د ستونزو په ل روګی هښو ګ د

ورسره  نهیو په ما ويڅه یېو ي،ړ رفتاري بدلونونو ته پاملرنه وک ویالیمناسبو او بر ولوټ ید هغو  ېچ

 زمنوېد اغ ېک الیرېپه چاپ يځوونښاو  ۍد کورن وانانځسره به ماشومان او نوي  ې. په ديړ چلند وک

 نو،ید والد ،لړ ماشومان و ولډ ې. علمي سفرونو ته دديڅېږترسره کولو ته وه تونویفعال زویولنټ

 ېته جرئت ورکول دد یاو هغو  ولڅه یخبرو کولو ته د هغو  ېاندړ او نورو خپلوانو  پر و روګمل

او د  ونډګ ید هغو  ېک تونوی. په هنري فعاليړ وک ېخبر  ېاندړ د نورو پر و یهغو  ېچ يېږلامل ک

تونه مهار  زیولنټد زده کوونکو او ماشومانو  ېدي چ خهڅ ېلډد هغو اقداماتو له  ولټرول ورکول دا 

و فغان پور ا نجيګسره مرسته کوي. )فغان پور  یله هغو  ېک لوړ و هځپه له من ۍاو د کم جرئت ويړ لو

 .(۱۴۳، ص ۱۱۴۱ نجي،ګ

( وانانوځ وید زده کوونکو )ماشومانو او نو ېک وړیپه لوم انولیاو ب ولید احساس تشخص توبېواز ی د

 ولډ له دا ېاحساس کوي او پکار ده چ توبېواز ید  ېدا ومني چ دیبا یوي. هغو لپاره ستونزمن 

 والي احساس هښو ګد  ېشي چ تلښوغو  دیبا خهڅ یخلاصون ومومي. له هغو  دیبا خهڅاحساس 

ته په  ريګمل ېدږ ن وی ،کلیل ېد خاطراتو په کتابچه ک ه،ګپه تو  ګېلې. د بيړ ک انیلارو ب لوېلابېله ب

کو سره له زده کوون انولیرسمول. د احساساتو ب ورځشي ان وید  ایاستول، نقاشي کول  ېک کیل

ماشومانو او  .وسيی هځله من هګنڅستونزه  توبېواز ید خپل  ېپوه شي چ ېپه د وڅمرسته کوي تر 

په  ېچ يړ کو  ونګډ ېک رامونوګپرو  زویی لهډاو  حيیپه داسي تفر وڅته پکار ده تر  وانانوځ وینو



یې ېلاملونه او حل لار  ۍجرئت ېوالي او ب هښو ګد  ېک وانانوځ ویپه ماشومانو او نو  

 

زده کوونکي )ماشومان او نوي  ېلپاره چ ېاحساس راکم شي. دد توبېواز ید  یهغو سره د دو 

پاره زده کوونکو ل روګی هښو ګد  ېوژغورو نو پکار ده چ خهڅوالي  هښو ګاو  توبېواز ی( له وانانځ

کولو  ونګډ ېک لوډ لوب ای لوډ لوېلابېپه ب يځوونښشي د  یوکولا  یهغو  ېچ وړ ک ړپلان جو يداس

 ېلډشي ورز  ،ېلډ شيینما ،ېلډهنري  ،ېلډشي لکه، د لوبو  دایورسره علاقه پ یې ای يڅېږته وه

 .(۱۷۳۷او ... )اصغري پور او همکاران، 

شو  یوکولا  وڅشتون لري تر  ېلار  رډېلپاره  ېسره د مقابل ۍله کم جرئت وانانوځ ویماشومانو او نو د

م/ نوي د خپل ماشو  ه،ګپه تو  ګېلې. د بوسوی هځشرم او کم جرئتي له من ید هغو  ولډپه منطقي 

/نوي ماشو ستاسو م رتهې. که چئړ وک ونګډ ېپه لوبو ک یله همزولو سره په خبرو شئ او د هغو  وانځ

 ېمثبت ېممکن ېهغ ېمه کوئ. تاسو له هر  نهېښهم اند اینو تاسو ب تلښکول ونه غو  ېخبر  وانانځ

ته را وپاروي. تاسو په خپله داسي رفتارونه  لویو وابځستاسو ماشوم  ېچکار واخلئ  خهڅ ېلار 

لخوا  اسوست دیکارونه با ولټشي دا  کارهښ ولګنټی کوړیله نورو سره د ا ېپه هغو ک ېچ ئړ ترسره ک

 وڅتر  ئړ وک هڅه ېک یاځ. په هر ئړ لاسته راو خهڅور  لهیپا هښ وڅترسره شي تر  ولډ جيیپه تدر

کار  ېدد ېولرئ چ ادیپه  دیشي، خو دا با لېکښسره  تونویاو موقع وګړ ستاسو ماشومان له نورو و 

له  وڅتر  ئړ کو راولئ. له خپلو ماشومانو سره مرسته  ېتر فشار لاند دیلپاره تاسو خپل ماشومان نبا

شي  یداېک تیشي، دا موقع رډېباور  ید هغو  انځپر خپل  ېک دوېسره په مخامخ ک تونویموقع وینو

له ماشوم مو په خپ ېده چ ېوي. شون ړو يښستاسو د ماشوم د خو  ېواوسي چ ځیداسي پلورن وی

 .(۷، ص ۱۱۴۴)جعفري او همکاران،  يړ وک هڅه ولویشي د ران وهید 

ترسره  ېنړ ک ۍلپاره لاندن لوړ و هځد له من ۍوالي او کم جرئت هښو ګد  ېک وانانوځ ویماشومانو او نو په

 :يېږک لګڼکول، غوره اقدام 

رواني  ړشپد ب ېپک یهغو  ېناسته ترسره شي چ ۍنړ داسي لوم وانانوځ ویله ماشومانو او نو •

 .احساس ولري تیامن

  .شي ستلیکار واخ خهڅد نورو له تجربو  •

 ایتړ کولو لپاره د هغه بدني او ذهني و يړ اوید باور پ انځپر  ېک وانځپه ماشوم او نوي  •

 .وشي خهڅور  ړته په کتو سره عاطفي ملات

  .ور وسپارل شي تیمناسب مسؤول  •

 .شي ولڅوه یکولو ته هغو  ونګډ ېک تونویفعال زویی لهډپه  •

ورکول  هیاو دا روح ولیلپاره د چمتووالي ن ندولوګر څاو  انولوید ب دوید خپلو نظرونو او عقا •

  .هم واوري اتید مقابل لوري مخالف نظر وڅتر 

 .استول وانځته د ماشوم او نوي  رټاکډرواني  •
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، )حمزه اي ژندلېاو ماشوم ور پ وانځمرکز ته د نوي  ېاو تخصصي مشاور  ېد ارواپوهن •

 .(۱۷-۱۱، ص ۱۱۴۱

ستونزو  لو ډد دا  وانانوځ ویاو کم جرئته ماشومانو او نو روګی هښو ګد  نیاو والد وونکيښ ه،ګهمدارن

 ېر ډېپه  دیبا وونکيښاو  نیشي. والد یترسره کولا  هډمهمه ون ېک لوړ و هځپه راکمولو او حتا له من

د  یاو هغو  يړ کو  لرنهرفتاري بدلونونو ته پام ویالیمناسبو او بر ولوټ وانځسره د ماشوم او نوي  ېنیم

 وانانوځ ویو او نوماشومان ې. ددويڅته وه تونویفعال زویولنټمناسبو  ېک الیرېپه چاپ يځوونښکور او 

 :شي یکولا  وونکيښ ېاندړ پر و

 .اکلټماشوم  رګی هښو ګد  هګد مشر په تو  ېلډ ای روپګد  •

 .سپارل تی( مسؤولردرسيیماشوم ته )درسي، غ رګی هښو ګ •

 نهیندازه مله هغه ته په کافي ا وڅکول تر  ېتنښسپار  ېنړیته ا ۍماشوم کورن رګی هښو ګد  •

 .ويڅوه یې ېک لهیور وسپاري او د مثبت کار په پا تیمسؤول ي،ړ ورک

 .ولګنټی کهړیا مانهیصم ېدږ سره ن وانځماشوم/نوي  رګی هښو ګله  •

 ېوالي ناسم هښو ګد مناسبو کتابونو لوستل او د  ېک يګولټپه درسي  هړ والي په ا هښو ګد  •

 .انولیب ېلیپا

 .ورکول ونګډماشوم ته  رګی هښو ګ ېکارونو ک شيیاو نما رویی لهډپه  •

 نی)ام ولڅاو ه لیماشوم ستا رګی هښو ګپه ترسره کولو سره د  تونویفعالد مثبتو کارونو او  •

 (.۳، ص ۱۱۴۱او همکاران، 

 پایله
 ل،یخورا مهم مسا ړل وید ژوندانه هره دوره  ېکوي چ انهښدا رو  ليیپا ېمروري مقال ېدد

 ویو نوهم په ماشومانو ا وهی خهڅ ېلډله  ونوګستونزو او نن لو،یمسا ېلري. دد ېونګاو نن ېستونز 

په  انانو ځاو نوي  ۍکورن ېخبرو کولو مسئله ده چ وږ او ل ۍوالي، کم جرئت هښو ګد  ېک وانانوځ

او  زهیولنټپه هماغه وخت هواره او حل نه شي نو په  رتهې. دا ستونزه که چورويځشدت سره  راخو 

او مناسبه  يیپروا ېب هړ ا ېپه د رتهې. که چيړ خورا وده وک ېک وانانوځ ویبه په نو ېعلمي برخه ک

د باور  انځلامل به هم شي لکه، پر  دوېک داینورو ستونزو د را پ روډېپاملرنه ورته ونه شي نو د 

د ماشومانو او  خهڅ تونویله فعال يځوونښاو د  زویولنټاو له  دنهېور ځاضطراب،  ي،ګافسرد  ،ینشتوال

والي  ېر ېد ل هخڅاو له تجمع  ناستلوښېک هښو ګوالي،  ېواز ید  یوال هښو ګ. یوال ېر ېل وانانوځ وینو

وب ت ېواز یکوي او  یوال ېر ېل خهڅله خلکو  ېچ يېږک لیهغه چاته و رګی هښو ګ. یپه مانا د

انسان  هر کهځ. یوالي په مانا نه د هښو ګد  توبېواز ی ولډهر  ېولرو چ ادیپه  دیخو دا با وي،ښخو 



یې ېلاملونه او حل لار  ۍجرئت ېوالي او ب هښو ګد  ېک وانانوځ ویپه ماشومانو او نو  

 

. يړ ر وکفک هړ او د ژوندانه د ستونزو د حل په ا ېژندنېپ انځد  وڅواوسي تر  ېواز ی يړ کله کله غوا

په مانا ده.  والي ېر ېد ل خهڅ ېلډاو له  ناستلوښېک هښو ګ ،ېواز ید  خهړ شرم او کم جرئتي له لغُوي ا

لي او په اخ نهیسرچ خهڅ دلویکم ل انځد خپل  ېعاطفه ده، چ زهیولنټ وهیکم جرئتي  ایخجالت 

راولي.  ېلاند زېتر اغ تیشخص ولټد شخص  ېحالت غوره کوي چ دیدومره شد ېمواردو ک نوځی

د ناروغي حالت  تاحساس کوي. کم جرئتي هغه وخ ۍد ناآرام ېاندړ شخص د نورو پر و ولډدا 

که  ولري. رهېاو و  زارېب خهڅ ولوګنټیله  ېکړید ا خهڅاو همزولو  ېلډشخص له  ېغوره کوي چ

 تهځد رامن يګرواني حالتونو او افسرد  دوینه شي د شدوخت د کم جرئتي درملنه و  اکليټپه  رتهېچ

او  یوال هښو ګ. يو  یلړ ت ېباور نه لري او تل په نورو پس انځشخص پر  ولډ. دا يېږلامل ک دوېک

 دلیول ېک وانانوځ ویدا موارد په ماشومانو او نو رتهېلري، که چ ېانښن ښېمهم نخ نيځیکم جرئتي 

د نورو   ،دلېغرق ک ېک ړۍپه ن لیوشي لکه، د تخ هڅه لوړ و هځد له من دیبا یېشي نو سمدلاسه 

 هڅاع هد دف خهڅ قونومقاومت کول، د خپلو ح یې ېاندړ او پر و لګڼبار  انځپر  ېتنښاو غو  ېلیه

 تهېښت خهڅ تونویالفع زویولنټکمزوري، له  ېک ولوګنټیپه  کوړیسره د ا وونکوښاو  روګنه کول، له مل

فقر  ،ېوالناخ ې. دوامدار اړیتوب او ست ېحوصل ېب نه،ېښاند هړ د راتلوونکي په ا ول،ډنځاو کارونه 

 دیشد تکبر او غرور، د ا،یتګړ میناحساس، بدني کمزوري او  ناهګ ای ایلاسي، د کمزورت ګاو تن

رکه او غچ ک دل،ېلخوا نه منل ک يځوونښاو  ۍد کورن ،یوال ېسپکاوي احساس، درسي وروسته پات

 رکانهیځطلاق، د نورو ماشومانو او همزولو د  ،ېستونز  ۍاحساس، کورن ۍاو ناامن ېر ېد و  ستنه،یاخ

 ېب ېک ولوګنټیپه  کوړیسره د ا همزولوله نورو ماشومانو او  دل،ېک وابهځ ېب ېاندړ پر و تنوښپو 

د پلار  ت،یروممح ېنینشتون، د مور له م ګېلېب ېز یولنټ ېد مطلوب ېک ۍپه کورن توب،ېحوصل

 ه،ګمدارناو ه ،ۍناروغ ېدمهالږد شخص او ،ۍاو ناکام ېمات ېپرلپس ت،یمعتاد نوید والد ،ینشتوال

مانو او د ماشو  ېهغه لاملونه وو چ ضونهیتبعاو  ېوکین ېمورده او دوامدار  ېب وونکوښاو  نوید والد

د  وانانوځ وید ماشومانو او نو ېلپاره چ ې. دددلېلامل ک ۍوالي او کم جرئت هښو ګد  وانانوځ وینو

له خپلو  دیموخه با ېوخت هواره او حل شي نو د درملن اکليټستونزه پر  ۍوالي او کم جرئت هښو ګ

اآرام ن داً یشد ېچ وانانځوي. هغه ماشومان او نوي  ایتپراخ کوړید متقابلو ا یهمزولو سره د هغو 

 وانانځ ماشومان او نوي برابره شي. هغه نهیمهارتونو د زده کولو زم زویولنټد  دیلپاره با یوي د هغو 

ناستو  مشورتي روډېتر لسو  ېوونښاو  ېلپاره د روزن ېوي د درملن دليېور ځاو  منېښاند رډې ېچ

 .وړ تر لاسه ک ډاډ خهڅله ثبات  لوید پا ېد درملن شو یوکولا  وڅلري تر  ایتړ ته ا

 اخځلیکونه
 .ګانتشارات پاژن(. روانشناسي مرضي کودک )چاپ سوم(. تهران: ۱۷۳۱. )نیآزاد، حس .1



 هلمند پوهنتون

۳۰۰۲ټوک ، لومړی ګڼه،  یلومړ   لید د ټولنیزو علومو علمي مجله 
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(. بررسي سطوح اضطراب عزت نفس کودکان که مورد ۱۷۳۴. )یقوام، صغر  ميیابراه .2

 .دکتر حسن احدي يینامه به راهنما انیاند. پا رفتهګسوء استفاده جنسي قرار 

(. اعتماد ۱۷۳۷فضلي خوان، منوچهر. ) ار؛ګاصغري پور، ن د؛یاصغري پور، حم .3

ه (. فصلنامه علوم اجتماعي. شمار زدیرکت اجتماعي )مورد مطالعه: شهر اجتماعي و رابطه آن با مشا

 .۱۹-۱۳(، ص ۱)

چاپ(. تهران:  مېیدرمان )در  یو روشها يی(. روانشناسي کمرو۱۷۳۱افروز، غلام علي. ) .4

 .اسلامي ګدفتر نشر فرهن

(. مشکلات نوجوانان و جوانان. چاپ دوم. تهران: نشر ۱۷۳۱اکبري، ابوالقاسم. ) .5

 .ساوالان

 هوشګ(. روانشناسي اصلاح رفتار دانش آموزان منزوي و ۱۱۴۱او همکاران. ) سهینف ن،یام .6

(. بررسي ۱۷۳۱. )لایسه ني،یدر آموزش و پرورش.ام نینو یکردهایکنفرانس ملي رو نی. هشتمرګی

نامه  انیپا ار،یشهر يیدر دانش آموزان دختر سال سوم راهنما يیو علل کمرو وعیش زانیم

 .آزاد اسلامي اهګ. تهران: دانشرشدکارشناسي ا

عزت نفس در کودکان و نوجوانان )چاپ  شیافزا ی(. روشها۱۷۳۳. )لیاسماع رد،ګابانیب .7

 .انیو مرب اءیپنجم(. تهران: انتشارات سازمان انجمن اول

(. بررسي رفتار دانش آموزان خجالتي )مطالعه ۱۱۴۴او همکاران. ) لهیجعفري، جم .8

 .شهر ایموردي(. ماهنامه تخصصي پا

 وسفيیاجتماعي مصلح  یو انزوا ريګی وشهګتوانستم  ونهګ(. چ۱۱۴۱. )وبیحمزه اي، ا .9

کنفرانس  نی( را برطرف کنم؟ دومهیاشنو خانیزاده ش لانيګی ريیفهتم مدرسه عشا هی)دانش آموز پا

 .تیو ترب میتعل یندهایملي مطالعات کاربردي در فرا

و مشاوره. مجله  يیراهنما ی(. اصول و روشها۱۷۳۱. )دمهديیس رجندي،یب نيیحس .10

 .۱۷۱-۱۱۱(، ص ۷) رهې. شمرانیمطالعات توسعه اجتماعي ا

اختلالات )چاپ  صيیآماري و تشخ ی(. راهنما۱۹۹۱انجمن. ) ېد ارواپوهن کاید آمر .11

 .شاهد اهګاو همکاران. تهران: انتشارات دانش انینیمحمدرضاء نائ هړ اول(. ژبا 

 رفتاري کودکان(. یو ګ)اصلاح ال تيی(. روانشناسي ترب۱۷۳۴. )روانیمصلح س ف،یس .12

 .تهران: انتشارات دوران

مشاوره  یها هی(. نظر۱۱۴۱آبادي، عبدالله؛ ناصري، غلام رضا؛ طاهري، فرزانه. ) عیشف .13

 .اهيګو روان درماني. تهران: مرکز نشر دانش



یې ېلاملونه او حل لار  ۍجرئت ېوالي او ب هښو ګد  ېک وانانوځ ویپه ماشومانو او نو  

 

 کنبامیرفتاري ما –شناختي  وهی(. اثربخشي بازي درماني به ش۱۷۹۴زاده، مهدي. ) اثيیغ .14

 اهګاجتماعي دانش آموزان دبستاني. مجله علمي پژوهشي دانش ريګی وشهګو  يیدر کاهش کمرو

  .۱۴۹-۹۱(. ص، ۱) رهې(، شم۱۴. دوره )لامیعلوم پزشکي ا

کاهش کم  یرهاراهکا ی(. بررس۱۱۴۱آزاده. ) نجي،ګفاطمه؛ فغانپور  نجي،ګفغانپور  .15

. فصلنامه علمي تخصصي روانشناسي، علوم اجتماعي و علوم يیدر دانش آموزان دوره ابتدا يیرو

 .۱۱۴-۱۴۷(. ص، ۱(، شماره )۳. دوره )تيیترب

 شهو ګ(. بررسي برخي مشکلات رفتاري ناشي از ۱۷۹۳. )مهیعالمه؛ شاهبازي، حل خا،یک .16

 نینو یکنفرانس ملي دستاوردها نیو انزوا در دانش آموزان دبستاني شهرستان زابل. نخست ريګی

 .اجتماعي – يګروانشناسي، حقوق و مطالعات فرهن ت،یو ترب میجهان در تعل

اصغري پور.  ارګاو ن دی(. اعتماد به نفس برتر. ترجمه؛ حم۱۷۳۷. )لګی ،ډلیف نډنیل .17

 .تهران: نشر جوانه رشد

و  ير ګیشیپ یبهنجنار و نابهنجار کودکان و راه ها ی(. رفتارها۱۷۳۱ابي نژاد، شکوه. )نو  .18

 .انیو مرب اءیدرمان. تهران: انتشارات انجمن اول

19. Larson.W.R and Raffaelli. (1990).Ecology of Depression in 

Late Childhood and early Adolescence: A Profile of Daily States and 

Activities, 99(1), pp. 92-102. 

20. Pataki, C S & Carlson, GA. (1995). Childhood and Adolescent 

Depression: A review Harv Rev Psychiatry, 3, pp. 140-151.
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Abstract 

The article, titled “The factors of isolation and shyness in children 

and adolescents and its solutions" is a comprehensive review that explores the 

prevalent issues of isolation and shyness within Afghan society's youth. The 

article aims to identify various effective and practical strategies to address 

these challenges. The information presented is derived from a range of 

scientific and credible sources, including books and articles. The article 

defines isolation as a state of being alone, characterized by withdrawal from 

social gatherings and a preference for solitude. Individuals who are isolated 

tend to distance themselves from others. Shyness, similarly, is defined as a 

social emotion rooted in low self-esteem, which can, in severe cases, deeply 

impact a person's personality. Key indicators of isolation and shyness include 

excessive daydreaming, feeling burdened by others' expectations, resisting 

these pressures, failing to assert one's rights, and struggling to build 

relationships with peers and educators, among other signs. The article 

identifies several major causes of isolation and shyness, such as chronic 

adversity, poverty, feelings of inadequacy or guilt, physical weakness or 

disabilities, arrogance, deep humiliation, academic struggles, rejection by 

family and school, feelings of hatred and a desire for revenge, fear and 

insecurity, family conflicts, divorce, inability to respond to challenging 

questions posed by peers, impatience in forming relationships, lack of positive 

social models in the family, deprivation of maternal affection, absence of a 

father figure, parental addiction, repeated failures, prolonged illness, and 

continuous, unjustified criticism and discrimination by parents and teachers. 

These factors collectively contribute to the development of isolation and 

shyness in children and adolescents. 
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