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D  
 کي د اوبو پاکوالي ته کتنه اڼپه ر  اتوید نبوي هدا

 ن.پوهنیار محمد سالیم ثمین

 پوهنتون  هلمند ځیپوهن اتویشرع  ه،ګانڅ  ماتویاسلامي تعل

 Salimsamin33@gmail.comمسؤل ایمیل ادرس: 

 لنډیز

چي اوبه د ژوند لپاره ضروري دي او هر  کهځ ید یسو  لړ ورک تیاهم رډېکي اوبو ته  ثویپه نبوي احاد          

 ېب یې وساتي او په پاکوالي کي ایتړ چي اوبه له کک ړېک وونهښحق لري، اسلام انسانانو ته لار  ېپه ک وکڅ

ي او کول او توکول منع د فچي په اوبو کي ادرار کول، پ ېسو  ادونهیکي دا  ثونویپه حد ي،ړ پروايي ونه ک

د  یوالچي د اوبو پاک کهځاعتدال وسي، دا  یېوساتل سي او په مصرف کي  ټپ دیبا يښد اوبو لو  هګهمدارن

 ګاسلام خل ولډپه عمومي  ،یموجوداتو لپاره مهم د ویعبادت او د نورو ژوند حید صح ا،یانسان د روغت

لپاره د  ولنيټد  وڅتر  يړ برابر ک لیلازم وسا ولټوي لپاره ید مخن ایتړ چي اوبه تل پاکي وساتي او د کک ويڅه

 وي. الیرېچاپ هښژوند 

 الیرېناپاکي، چاپ ،ینبوي هدايات، اوبه، پاکوال :ېکلم ديیکل

  
 سریزه

السلام و  أداء شكره إلا بمعونته، والصلاة الحمد لله رب العالمين الذي لا أحصى نعمه، و لا أقدر على 

أصحابه  و المبعوث رحمة للعالمين و على الهمحمد  نیو المرسل اءیاشرف الانب ناینب یأولاً و آخراً عل

 .دائما كثيراً كثيرا تسليماو أزواجه و ذرياته و أتباعه و سلم 

 ريالېله امله د چاپ تونویاو انساني فعال ګعصري دور کي چي د صنعتي پرمخت ېپه داما بعد: 

اوبه د ژوند  ،هد ېدلځېر ګجدي او پراخه ستونزه  وهی تياړ د اوبو کک ي،ېږرډې تر بلي ځور  يستونز 

 يولنټه د او ساتن یپاکوال ېد هغ کهځده، نو  ایتړ موجود د بقا لپاره اساسي ا یسرچينه او د هر ژوند

 هګپه تو  ودښژوند د لار  ړاسلام د يوه بشپ ،يږکي لګڼد توازن لپاره ضروري  ريالېروغتيا او د چاپ د

 ګړيانځبلکي د طبيعي سرچينو، په  ،ړېپاملرنه ک خونوړ د انساني روحاني او اخلاقي ا يواز ینه 

 .دي يړ ک ياندړ واضح هدايات و ېلپاره ي يد اوبو د پاکوالي او ساتن هګتو 
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 دلي،ېته رارس ږالله عليه وسلم د سنتو په شکل کي مو یمحمد صلحضرت  چي د  اتیهدا نبوي

د هغه  اتیدا هدا ،مهم اصول لري هړ په ا يد ساتن ريالېمخنيوي، او د چاپ تياړ د اوبو د سپما، د کک

 رياليېچاپ دمهالهږژوند د ستونزو د حل لپاره بلکي د او کيید فز يواز یو لپاره نه ګوخت د خل

د مخنيوي په  اتيړ تحقيق کي به د نبوي هداياتو د اوبو د کک ېپه د ،کوي وونهښتوازن لپاره هم لار 

 .يږستونزو په حل کي ارزول کي رياليېاو د هغو رول به د چاپ يږمطالعه کي وونيښلار  هړ ا

 د څېړني اهداف

 راغلي دي. هړ په ا ويید مخن چټلتیا د اوبو د يچ ولولټرا اتوید نبوي هدا (1

بو اړوند د نبوي احادیثو وقایوي منهج بیانول، تر څو په عملي کولو سره یي د اوبو و د ا (2

 ته راسي. نځچاپېریال ساتنه م او

 .وسپوه به  تیپه اهم يد اوبو د پاکوالي او ساتن يله لار  ماتوید اسلامي تعل (3

 ول.ی ورکپوهاو ته عامه و ګخل  هړ د اوبو د پاک ساتلو په ا يک اڼد نبوي سنتو په ر  (4

 د څېړني اهمیت

 .يړ احساس وک تیمسؤول نيید د هړ د اوبو د پاک ساتلو په ا ګ بهخل (1

 يک ړۍن ۍننن يکوي چ ياندړ د اوبو د پاک ساتلو لپاره جامع اصول و ېوونښلار  نبوي (2

 .هم عملي دي

 .يږکي انهښو ته رو ګاصول خل يساتن الیرېد چاپ ياسلامي منابعو له لار  د (3

مندانو  هستونزو د حل لپاره د متخصصينو او علاق یالي رېسره سم د چاپ وونوښنبوي لار له  (4

 .زياتول تياووړ او و يد پوه

 پوښتنيد څېړني 

 ؟يد هڅ لارښوونينبوي   هړ په ا يد ساتن خهڅ ناپاکی د اوبو د (1

 ؟ديڅه ډول د راغلو احاديثو شرعي احکام  هړ په ا يد ساتن خهڅ ناپاکیاوبو د  د (2

 ناپاکید اوبو د  وڅتر  ړېنبوي احاديثو ورته اشاره ک يدي چ يکوم يچار  يلار  هغه (3

 ؟سيوساتل  ريالېچاپ يله لار  يد ساتن خهڅ
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 مخکنۍ څېړنيد څيړني اړوند 

جملې  د هغو د چي ،هم په عربي ژبه کي ترسره سوي دي څيړني ته ورته ځیني نوري څېړنې زما 

 ده. ( تر عنوان لاندې یې ترسره کړېةیالاسلام والبه یوه هم د محمد مرسي ده چي د )خڅ

عاية ر د ) ، چيدوهمه څيړنه چي زما لاسته ته راغلې ده هغه د دکتور یوسف قرضاوي رحمه الله ده

 ( تر عنوان لاندي تر سره سوي ده.البيئة في شريعة الإسلام

 ون لري.سره سم د څېړنېپورته دوي څېړنې که څه هم د چاپيریال اړوند دي، ولي یوه برخه یې زما 

 د څېړني کړنلاره

په  ياتناو د اوبو د س ولولوټد نبوي احاديثو د را وڅ ،یمنهج کارول يیاستقرا يم يک نهڅېړ  ېپه د

، د د دغو احاديثو تخريج وڅ ،یکارول مېتودتحليلي ي م هګاو همدارن م،ړ ک ندګر څ زېد هغو اغ هړ ا

يح تحليل او تشر ېي هړ په ا ينسات ريالېشرعي حکم او د چاپ ید صحت معلومول، د هغو  یهغو 

، د قرآن کریم ترجمه مي د کابلي تفسیر څخه کړي، د نبوي احادیثو ژباړه مي د احادیثو د مړ وک

 مختلفو شروحاتو څخه کړې ده.

ایتړ ا اتيیح یې کي ژوندپه او  تښد اوبو ارز  
 وبه د اللها کهځکوي،  لارښووني هړ او مصرف په ا يد ساتن ېاو د د يګڼ نهیاسلام اوبه د ژوند سرچ

 ده. ایتړ ا اتيینعمت او د ژوند لپاره ح یلو  تعالی

 اوبه او په ژوند کي یې اړتیا
اوبه  يچ کهځ ،ید ړولا  ېموجوداتو ژوند پر  ولوټد  يچ ی،عنصر د اليیرېمهم او چاپ رډې ویاوبه 

په  ناپاکه کیدو ایستر رول لري، او د کموالي  يک ګدا د ژوند په پرمخت ،ويړ د ژوند اساس جو

 فرمائي:  ، الله تعالی په قرآن کریم کي د اوبو اړونديځو ېپر زېبد اغ رډې رید ژوند په به یې يصورت ک

 .[30]الأنبياء: ءٍ حَيٍّ أفََلَا يؤُْمِنوُنَ﴾وَجَعَلنَْا مِنَ المَْاءِ كلَُّ شَْ ﴿

 .یا دوی ایمان نه راوړيآنو  ی،پیدا کړ  څخه او مونږ هر ژوندی شی د اوبوژباړه: 

وند که د انسان ژ ، دي يژوند لپاره مهم ولډاوبه د هر  يچ ييښته  ږمو يک تیآ ېپه د یالله تعال

 موجودات ژوندي ولټ ،ه سين هبه پات يژوند که اوبه ونه لرينباتاتو ژوند، د  ایاو  وانیوي، که د ح

 او ژوند ته دوام ورکوي. يږکي تهوده کوي، تازه پا عهید اوبو په ذر
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همدارنګه اوبه د انسان د نظافت او د لمانځه د صحت لپاره یوه وسیله ده الله جل جلاله په قرآن 

 کریم کي فرمائي:

لَاةِ فَاغْسِلوُا وُجُوهَكُمْ وَأيَدِْيكَُمْ إِلََ المَْراَفِقِ وَ ﴿ وسِكُمْ امْسَحُوا بِرءُُ ياَأيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا إذِاَ قمُْتمُْ إِلََ الصَّ

 .[6]المائدة: كُنْتمُْ جُنبًُا فَاطَّهَّرُوا﴾ وَأرَجُْلكَُمْ إِلََ الكَْعْبيَْنِ وَإنِْ 

و خپل ن ئ،ږکيلپاره پورته  هځد لمان تاسي يکله چ دى ىړ مو راو مانیا ياى هغو کسانو چ ژباړه:

تر  ښېپ او خپلي ئ،ړ مسح وک ېاو په خپلو سرو باند ئ،ځنیلاسونه وم يپور  لوګنڅمخونه او تر 

 .ئړ پاک ک انځخپل نو  واست ياو که په جنابت ک ،ئځنیوم يپور  نوګزن

 یدي مهم عبادت چ ځلمون ، ید ړید اوبو د استعمال حکم ک یالله تعال يککریمه  تیآ ېپه د

 یي پاکد بدن ظاهر  يواز یاوبه  يچ کاريښنو دلته  ،يږکي حینه صح هغسل لهېب ایسه ااود له ېب

 .او عبادت لپاره هم ضروري دي ۍد روحاني پاک کيلپاره نه بل

 ځای الله جل جلاله په قرآن کریم کي فرمائي:بل 

نِيَ ال ( ارْكضُْ بِرجِْلِكَ هَذَا مُغْتسََلٌ 41طاَنُ بِنصُْبٍ وَعَذَابٍ )سي﴿وَاذكُْرْ عَبدَْناَ أيَُّوبَ إذِْ ناَدَى رَبَّهُ أنَيي مَسَّ

 .[﴾42، 41]ص:  باَردٌِ وَشَرَابٌ 

 طانیش شکهېبې، ړ وک یخپل رب ته زار  یې يکله چ ه،ړ ک ادی علیه السلام  وبیبنده ا ږاو زموژباړه: 

باندي  هښپ هپه خپل : لیورته وو جل جلاله الله ،ید یاو عذاب سره ضرر رسول فیما ته په تکل

 لپاره. لوڅښاو  پرېولووده د  نهیاوبو چ خوی د ووهه مکهځ

 فیکلاو ت ۍناروغ ېدږهغه په او يچ ېو س انیالسلام قصه ب هیعل وبید حضرت ا کي تیآ ېپه د

الله  ،ړک دنګر څخپل حال  یېته  تعالی او الله هړ سره دعا وک ۍپه عاجز  یې يکله چو، و  یو ساخته 

اوبو په  ېد همد ،ېاوبه راووتل يخی هیاځله هغه  ووهه مکهځ هښپه خپله پ يچ ړورته امر وک یتعال

د بدن  ،ېلښيڅ یېاو و  ړهغه په دغو اوبو غسل وک، هړ السلام ته شفا ورک هیعل وبیا یالله تعالله یوس

 .له مینځه ولاړې یې ۍناروغ وليټ

ج،، بدن د علا  وید ناروغ کيد ژوند بقا لپاره نه دي، بل يواز یاوبه  يچ ييښته  ږموکریمه  تیآ دا

السلام  هیلع وبیا لهید اوبو په وس یالله تعال ،انرژي ورکولو لپاره هم ضروري دي د صفا کولو، او

 .کوي کارهښاو ضرورت  تیدا د اوبو اهم يچ ړته صحت ورک
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 عالیت اوبه د الله يچ سياو پوه  يړ د اوبو قدر وک دیبا وکڅهر  يچ هم سته غامیدا پ کي ېد په

 دي. تيښنغ کيپه  ولټژوند، صحت، او علاج،  يچ یستر نعمت د وی ېله لور 

 آیت کریمه کي الله تعالی داوبو د پاکی اړوند فرمائي: بل 

مَاءِ مَاءً طهَُوراً﴿  [48]الفرقان:  ﴾وَأنَزْلَنَْا مِنَ السَّ

 .ړېک کښتهاوبه را يپاک څخه له آسمانه ږاو مونژباړه: 

صفا  ېژوند پر  ولټاو  مکهځبدن، کالي،  يچ ي،ېږدي او د پاکولو لپاره استعمال يدا اوبه پاک

دت دا اوبه د عبا ،ده هړ ولا  ېژوند او د انسان بقا پر  ویاروڅوده، د  وټد بو  يهمدا اوبه دي چ ،يېږک

دا  دې څخهله  ،شرط دي هځد لمان يلکه اودس او غسل چ ي،ړ هم راو یطهارت او پاکوال لپاره

 .یلپاره اساس د وړ دوا نیاوبه د ژوند او د يچ معلومیږي

 جلاله فرمائي: دې ته ورته بل آیت کریمه کي الله جل

مَاءِ مَاءً ليُِطهَيركَمُْ بِهِ ﴿  [11]الأنفال:  ﴾وَينَُزيلُ عَليَكْمُْ مِنَ السَّ

پاک  ېر پ ېتاس وڅتر کوي،  کتهښاوبه را و بانديپر تاسڅخه له آسمانه  جل جلاله او اللهژباړه: 

 .يړ ک

الله پاک  ،یستر نعمت د وی یاوبه د الله تعال يدلالت کوي چ يخب  دېپه  تونهیآ ولټپورتني 

ه پ ت او نورو لپاره پیداکړي دي، د علاج،، د عبادت د طهار  وید ناروغ ،ۍاوبه د ژوند د بقا، د پاک

 نازلي ياوبه پاک یالله تعال ،لپاره ضروري دي جسم اوبه د هر ژوندي يچ کاريښ يک تونوایآ ېد

د  یې د مسلمانانو لپاره ،ېولځر ګو  لهید شفا وس یېالسلام لپاره  هیعل وبیدي، د حضرت ا ړيک

 یې اناو انس ید ټاوبه د ژوند بنس ېچ ندويګر څدا  تونهیآ ولټدا  ،ړېسبب ک ۍطهارت او پاک

 .وکاروي یېپه انصاف سره  ي،ړ قدر وک دیبا

 دیتاک یې هړ په ا ېد اوبو د ساتن يدي چ دليېرا رس ثیاحاد رډې صلی الله علیه وسلم څخه د رسول

  :، لکه په لاندي احادیثو کي فرمائيده ړېمنع ک یې خهڅ لولوټاو د اوبو د خرابولو او چ ،ید ړیک
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د اوبو د اهمیت اړوند او همدارنګه د لمانځه د صحت لپار احادیث راغلي دي لکه چي نبي کریم 

 صلی الله علیه وسلم فرمائي:

مِ بنِْ مُنَبيهٍ، أنََّهُ سَمِعَ أبَاَ هُرَيرْةََ  لُ صَلاةَُ مَنْ لاَ تقُْبَ »، يقَُولُ: قاَلَ رسَُولُ اللَّهِ صَلىَّ اللهُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ: عَنْ هَماَّ

أَ   (.(39/ 1صحيح البخاري )) «أحَْدَثَ حَتَّى يتَوََضَّ

الله  یرسول الله صل يچ دېواور  خهڅرضي الله عنه  رهیهغه د ابو هر يچ يیهمام بن منبه واژباړه: 

 :لیوسلم وفرما هیعل

 نه قبلیږي. ځلمون هغهیې اودس نه وي کړي  ېچ وڅتر 

 ځو لمونا ي،ېږد اوبو پرته نه ک اودس يچ کهځ ،دی یو س ندګر څ تید اوبو اهم يک ثیحد ېپه د

د بدن د پاکوالي لپاره ضروري دي،  ېواز یاوبه نه  ېچ ييښدا  ، نویپرته قبول نه د اودس څخهد 

 .دي ېنړید حکم د پوره کولو لپاره هم ا تعالی د عبادت او د الله يبلک

همدارنګه په احادیثو کي نبي کریم صلی الله علیه وسلم خلګ هڅولي دي چي په اوبو سره تداوي 

 وکړي لکه چي فرمائي: 

ى مِنْ فَ »عَنْ عَائِشَةَ رضَِيَ اللَّهُ عَنْهَا، عَنِ النَّبِيي صَلىَّ اللهُ عَليَهِْ وَسَلَّمَ، قاَلَ:  دُوهَا يحِْ جَهَنَّمَ فَأبَرِْ الحُمَّ

 (.(121/ 4صحيح البخاري )) «بِالمَْاءِ 

د دوزخ له  تبه  :لیوسلم وفرما هیالله عل یرسول الله صل يچ يیرضي الله عنها وا شهیعاژباړه: 

 .ئړ ک خهی یېسره ده، نو په اوبو  خهڅ يتودوخ

علاج،  د ياو عبادت لپاره ضروري دي، بلک ۍد ژوند، پاک يواز یاوبه نه  يچ کاريښسره  ېپه د

ي انسان ته په طبع يده چ وونهښمهمه لار  وهیاو دا د نبوي طب  ،ینعمت د یلپاره هم لو  ایاو روغت

 .شفا ورکوي قهیاو اسانه طر

 حدیث کي نبي کریم صلی الله علیه وسلم  د زمزم د اوبو اړوند فرمائي: بل

قُولُ: سَمِعْتُ رسَُول اللَّهِ صَلىَّ اللهُ عَليَهِْ وَسَلَّمَ يقَُولُ: مَاءُ زمَْزمََ، لمَِا شُربَِ لهَُ جَابِرَ بنَْ عَبدِْ اللَّهِ، يَ  عَنْ 

 (.(1018/ 2سنن ابن ماجه ). )"

 خهڅوسلم  هیالله عل ید رسول الله صل ما :يیحضرت جابر بن عبدالله رضي الله عنه واژباړه: 

 .سي لښیڅو  تید هغه په ن يلپاره دي چ هڅزمزم اوبه د هغه  د :لیفرمایې و يچ دلېواور 
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 يیم فرماوسل هیالله عل یرسول الله صل ،ید یو س انیب لتید زمزم د اوبو فضي ک ثیحد ېپه د

 ۍوغ، که د نار سي لښیڅو  یېسره  تیپه ن يدي چي ور ګټد زمزم اوبه د هر هغه مقصد لپاره  يچ

 وي. یاو روح پاکوال هړ وي او که د ز تنهښختمول وي، که د علم غو  ږيعلاج، وي، که د لو

سُهُ المَْاءُ طَ »بل حدیث کي نبي کریم صلی الله علیه وسلم د اوبو د پاکوالی اړوند فرمائي:  هُورٌ لَا ينَُِّي

ءٌ   (.(17 /1) سنن أبي داود) «شَْ

 .نسي نِّسي کولای یې یش یڅدي، ه ياوبه پاکژباړه: 

د اوبو  يک ېپه د دي لهیدي، او د طهارت ستره وس يپاک يلخوا په خپله فطرت ک تعالی اوبه د الله

 ښيې. تښارز  ید عظمت او د عبادت او طهارت لپاره د هغو 

 تید اوبو اهمپه عباداتو کي 

 اتیلا ز تیاهم یې يپه عبادت ک ولډ يګړ انځاوبه د انسان د ژوند لپاره ضروري دي، خو په 

 ده. لهیاو اوبه د طهارت لپاره اصلي وس ید عبادت شرط د یپاکوال يپه اسلام کی، د

 يعنی ،دي ليړ سره ت دوید انسان عبادت، توبه او استغفار د اوبو له نازل يچ ييښته  ږمو میقرآن کر

رحمتونه اندي ب مکهځپه  یالله تعال نو او توبه کوي يړ غوا نهخښب خهڅ یانسان له الله تعال يکله چ

 :فرمايي یالالله تع يچ يک کریم لکه په قرآن ،نعمت اوبه دي یلو  ولوټتر  يپه هغو ک ينازلوي، چ

مَاءَ عَليَكُْمْ مِدْراَراً﴿  .[52]هود:  ﴾وَياَقوَْمِ اسْتغَْفِرُوا رَبَّكُمْ ثمَُّ توُبوُا إلِيَْهِ يرُسِْلِ السَّ

 خهڅ هغه ته توبه وباسئ، هغه به له اسمانه ایب ئ،ړ وغوا نهښخب خهڅزما قومه! له خپل رب  یاژباړه: 

 اوروي. و را يدرباند هګتو  ېبارانونه په پرله پس رډې

د رزق، اوبو، او رحمتونو د نزول سبب دوام  يپه اطاعت ک تعالی استقامت او د اللههمدارنګه 

 لکه چي الله جل جلاله فرمائي:  يځر ګ

 .[16]الِّن:  ﴾لَأسَْقَيْناَهُمْ مَاءً غَدَقاًوَألََّوِ اسْتقََامُوا عَلَى الطَّرِيقَةِ ﴿

 .یوا ړياوبه ورک ير ډېته  یبه دو  ږنو مو ،یوي واس هپات ګنټیپه سمه لاره  یاو که دو ژباړه: 
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 يپه خپلو اعمالو ک ګخل يکله چهمدارنګه په احادیثو مبارکو همدي موضوع ته اشاره سوي ده، 

او  ۍچکالو  ،ۍبه د قحط کي مکهځنو په  ي،ړ احکامو ته پاملرنه ونه ک تعالی او د الله يړ فساد وک

 .سيعذابونه را رڅېپه  دوېباران بند

 نبي کریم صلی الله علیه وسلم فرمائي: 

مُهَاجِرِينَ عْشَرَ الْ عَنْ عَبدِْ اللَّهِ بنِْ عُمَرَ، قاَلَ: أقَبْلََ عَليَْنَا رسَُولُ اللَّهِ صَلىَّ اللهُ عَليَهِْ وَسَلَّمَ، فقََالَ: ياَ مَ 

، حَتَّ  : لمَْ تظَهَْرِ الفَْاحِشَةُ فِي قوَْمٍ قطَُّ ، وَأعَُوذُ بِاللَّهِ أنَْ تدُْركِوُهُنَّ عْلِنوُا بِهَا، إلِاَّ ى يُ خَمْسٌ إذِاَ ابتْلُِيتمُْ بِهِنَّ

 فِهِمُ الَّذِينَ مَضَوْا، وَلمَْ ينَقُْصُوا المِْكْيَالَ فَشَا فِيهِمُ الطَّاعُونُ، وَالْأوَْجَاعُ الَّتِي لمَْ تكَُنْ مَضَتْ فِي أسَْلاَ 

لطْاَنِ عَليَْهِمْ، وَلمَْ يََْنَعُوا زَكَ ةِ المَْئوُنةَِ، وَجَوْرِ السُّ نِيَن، وَشِدَّ لاَّ اةَ أمَْوَالهِِمْ، إِ وَالمِْيزاَنَ، إلِاَّ أخُِذُوا بِالسي

مَاءِ، وَلوَْلَا ا  (1332 /2)  سنن ابن ماجه) .... الي اخره.لبَْهَائمُِ لمَْ يَُْطرَُوامُنِعُوا القَْطرَْ مِنَ السَّ

او  راغی خواته  ږوسلم زمو هیالله عل یالله صل رسول :يیعبدالله بن عمر رضي الله عنه واژباړه: 

ئ )نو بد س لیوازماباندي  یکه په هغو  يچ شيان دي هځ! پنليډ نوید مهاجر یا :لیفرما یېو

ی(، )په و ازمویل سئیږتاسو هغو ته ورسي چ مړ پناه غوا خهڅ تعالی او زه له اللهعواقب به ولري(، 

په  رګم ي،ړ ترسره ک یې کارهښپه ي تر هغه چ يیږک کارهښنه  يیایح ېفحشاء او ب يقوم ک څیپه ه

او وي، ه به ن ينسلونو ک وو س ریپه ت ید هغو  ي چسي ېخپر  ۍناروغ به طاعون او داسي يک یهغو 

ه او د ظالم واکمن په عذاب ب وید ژوند د سخت ،ۍنو د قحط يړ درغلي وک ياو وزن ک مانهیکه په پ

، او که سيبند  ېبه باران پر څخه نو له اسمانه  ي،ړ او که د خپلو مالونو زکات ور نه ک، سي ولیون

 . ونه اوري ېباران به پر  ېڅنو ه ،یلپاره نه وا ویاروڅد 

د فرمانونو  یتعال و د اعمالو او د اللهګد خل ينه ده، بلک هېښپ عيیطب يواز ی دلېد اوبو او باران بند

رحمتونه  خپل لهیاستغفار، عدالت او زکات په وس ،ېد توب یالله تعال  هم وي ِّهید مخالفت نت

 نازلوي.

 له ناپاکیو څخه د اوبو ساتنه

د  يواز یه ، نسي ړخو دا ستر نعمت که کک پرته له اوبو ژوند امکان نه لري ،ید ټاوبه د ژوند بنس

اساس، د  ېپه همد ،ويړ جو ښواګلپاره ستر  الیرېچاپ ولټفصلونو او  و،یاروڅد  يانسانانو، بلک
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ند روغ او سوکاله ژو  وړ وغوا ږکه مو ی،د تیمسوول زیولنټاو  نيیاوبو پاک ساتل د هر مسلمان د

 .وړ وک یستر الهي نعمت درناو  ېوژغورو او د د څخه ایتړ کک داوبه  دیولرو، نو با

 د اوبو چټلتیا

له اوبه په لکه د کور او صنعت فاض ي،یږک ته ځله امله رامن نوړ د ک ونناد انسا اترهیز ایتړ د اوبو کک

فاضله مواد  اويیمیاو ک دل،یېاوبه، د نفتي موادو تو يرمګ کویاچول، د فابر ياو بحرونو ک ندونویس

د  الیریچاپاو د  ګد ژوندي موجوداتو د مر  دو،ېد خپر وید ناروغ ایتړ دا کک ،اوبه زهرجنوي يچ

 .يځر ګسبب  ۍ او ککړتیاتباه

له  وځيمواد د ور ړ، ککسي ړېاوبه کک ود بحرونو، جهيلونو، سيندونو او چين يکله چهمدارنګه 

 له دود، د دوېد سوز  لوېوخت د ت یر ډېدا  ،يځته را يمکځسره  ېاو له هغ يځباران ته ور  يلار 

اوبه او  يچ يېږک تهځرامن خهڅ دویله چپه ک تيوښک ونکوړ د بار و لوېله فاضله اوبو او د ت عویصنا

 .ويړ په پراخه کچه کک چاپېریال

 د ناپاکیو څخه د اوبو ساتل

 د اوبو پاک ساتل

هغه  ولډ يګړ انځ، په اړوند مهمي لارښووني سوي دي  يساتنپاک د اوبو  په نبوي احادیثو کي

نبي  ،سيخوندي وساتل  چټلیو څخه ولډله هر  دیبا، يېږد طهارت او استعمال لپاره کار  ېاوبه چ

نو  ،ښ سیاویکله له خوبه ر  يده چ ړېک وونهښلپاره لار  ېو ته ددګوسلم خل هیالله عل یصل کریم

 چي مو دري ځلي نه وي مینځلي. وڅتر  یمه ننباس يک يښپه لو  هخپل لاسون

 لم فرمائي: نبي کریم صلی الله علیه وس

 إذِاَ اسْتيَقَْظَ أحََدُكمُْ مِنْ نوَْمِهِ، فَلَا يغَْمِسْ يدََهُ فِي »عَنْ أبَِي هُرَيرْةََ، أنََّ النَّبِيَّ صَلىَّ اللهُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ قاَلَ: 

 (.(233 /1) مسلمصحيح  )«.الْإنِاَءِ حَتَّى يغَْسِلهََا ثَ لَاثاً، فَإِنَّهُ لَا يدَْرِي أيَنَْ باَتتَْ يدَُهُ 

ژباړه: د ابي هریرة رضي الله عنه څخه روایت دي چي نبي کریم صلی الله علیه وسلم و فرمایل: 

کله چي یو کس ستاسي څخه د خوبه را کښيني، نو خپل لاس دي د اوبو لوښي ته نه ورغوټه کوي 
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دده  ترڅو چي یې دري واري خپل لاسونه مینځلي نه وي، ځکه چي دغه کس نه دی خب چي

 لاس شپه چېري تیره کړي ده.

 د اوبو د لوښو سرونه پټ ساتل

 هخلاص پات ښو سرونهلو د خو که د اوبو  ،ضروري دي ير ډېد انسان د صحت لپاره  هاوبدا چي 

بو د امله د او  ېله همد رسوي انیانسان ته ز ي چسي یدلړېکک خهڅ کروبونویم وګڼنو له  سي

وساتل  هخڅافتونو  و،یاوبه له ناروغ ولډ ېپه د وڅ راغلي دي ثینبوي احاد هړ په ا لوښد پو  وښلو 

 سي.

 نبي کریم صلی الله علیه وسلم د اوبو د لوښو د سرونو پټ ساتلو اړوند فرمائي: 

قَاءَ، وَأغَْلقُِوا البَْاغَطُّوا الْإنِاَءَ، وَأوَكْوُا »عَنْ جَابِرٍ، عَنْ رسَُولِ اللهِ صَلىَّ اللهُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ أنََّهُ قاَلَ:  بَ، السي

يْطاَنَ لَا يحَُلُّ سِقَاءً، وَلَا يفَْتحَُ باَباً، وَلَا يكَْشِفُ إنِاَءً، فَإِنْ لمَْ  اَجَ،، فَإِنَّ الشَّ ِِّدْ أحََدُكمُْ إلِاَّ يَ  وَأطَفِْئوُا السِّي

 «مْ عَلْ، فَإِنَّ الفُْوَيسِْقَةَ تضُْرِمُ عَلَى أهَْلِ البْيَتِْ بيَْتهَُ أنَْ يعَْرضَُ عَلَى إنِاَئِهِ عُودًا، وَيذَْكُرَ اسْمَ اللهِ، فَليْفَْ 

 .(1594 /3) صحيح مسلم

 ټپ يښلو  :لیالله عليه وسلم وفرما یرسول الله صل يچ یروايت د څخهجابر رضي الله عنه  ژباړه:

، ئړ ک ړم راغڅاو  ئ،ړ کي بند ېدرواز  ،هغه لوښي چي اوبه په کښي وي سرونه یې وتړی ئ،ړ ک

، خلاصولای سينه دروازه  ،ی چي د بندو لوښو سرونه خلاص کړي کولا سيشيطان نه چي   کهځ

 يګلر  پر خوله د يښد لو  يچ ېپرته له د وکڅيو   څخهکه ستاسي ،سي یخلاصول ښيلو  هم او نه

يو  کهځ ،يړ وک يد اسي، نو همدپيدا نه کړي هڅبل  باندی ووایې،  او د الله نوم ديښيږ ک هټو ټ

 يدوځغور  ېباند راغڅو ته اور ور اچوي )په ګ( د کور خلکږ )لکه مو یژو  یضرر رسوونک یوکړ و

 .سره(

  امام ننوي رحمه الله د حدیث په شرحه کي لیکي:

 .(وذكر العلماء للأمر بالتغطية فوائد منها الفائدتان اللتان وردتا في هذه الأحاديث وهما صيانته) 

 (.(183/ 13شرح النووي على مسلم ))
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 ېه همدپ ګټيدوه  خهڅله هغو  يدي، چ ړيذکر ک ګټي وڅلپاره  لوښد پو  وښعلماوو د لو ژباړه: 

 :راغلي دي يک ثویاحاد

 .خلاصوي ښیلو کوي او نه د اوبو  لېرينه  ښپو  طانیش کهځ :ساتنه خهڅ طانیشد  .1

 زلیږي.ناوبا  يوي چ شپه داسي وهی يپه کال ک کهځ: ساتنه خهڅوبا  د .2

 .انیش ناپاکهاو  ېاو یتړ لکه کک: ساتنه خهڅ وینِّاست او ناپاک د .3

و ا داخل سي ښېکه پ یش کوم داسيچي  سي یداېک :ساتنه خهڅژوو  يحشراتو او زهر  د .4

 ي.نو تاوان به ورته ورسو  ،له خوا يد شپ ولډ يګړ انځپه  ي،څیښخبه هغه اوبه و  ېانسان ب

 کروبونویبه له ماو  وڅ تر سي لښپو و دیبا يښد اوبو لو  يکوي چ ارګنټی ېپه د ثیاحادپورتني ټول 

 ته تاوان ونه رسوي. ای او د انسان روغتسي هخوندي پات خهڅ ویاو ناروغ

 او پوکی نه کولدریم جزء: په لوښي کي ساه نه کښل 

 خهڅ جملي ېله د ،ده يو سپاملرنه  ګړېانځ ېد پاکوالي او حفظ الصح يک عتیپه اسلامي شر

 خهڅولو کپوکل  ای لوښد ساه ک يک يښپه لو  ،پاک ساتل دي وښد اوبو د لو  وونهښمهمه لار  وهی

 وید ناروغ او ایتړ ککد د اوبو  ښودا کار د لو  يچ کهځغوره برخه ده،  وهیکول د سنت نبوي  زیپره

 کړې تنهښسپار  یېاو مؤمنان ته  ېو اشاره سعمل ته  ېد يک ثوینبوي احاد ،يځر ګدو لامل ېد خپر

د فرد  يواز ینه  وونهښدا لار  ،يړ خاصه پاملرنه وک هړ د پاک ساتلو په ا وښاو د لو  لو،ښپو  وښد لو  يچ

 . هم کوي یو یمخن ویپه کچه د ناروغ يولنټد  يساتي، بلک ایروغت

 نبي کریم صلی الله علیه وسلم حدیث مبارک کي فرمائي:

لَا حَدُكمُْ فَ إذِاَ شَربَِ أَ »قاَلَ رسَُولُ اللَّهِ صَلىَّ اللهُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ: عَنْ عَبدِْ اللَّهِ بنِْ أبَِي قتَاَدَةَ، عَنْ أبَِيهِ، قاَلَ: 

 (.(42/ 1صحيح البخاري ). )«...يتَنَفََّسْ فِي الإنِاَءِ 

ژباړه: ابي قتاده رضي الله عنه د خپل پلار څخه روایت کوي چي نبي کریم صلی الله علیه وسلم  و 

 څخه اوبه څيښي نو په اوبو کي دي ساه )تنفس( نه کاږي. فرمایل: کله چي یو کس ستاسو

 دې ته ورته بل حدیث امام ترمذي رحمه الله  را نقل کړی دی: 
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هَذَا حَدِيثٌ  ،«الإنِاَءِ أوَْ ينُفَْخَ فِيهِ  أنََّ النَّبِيَّ صَلىَّ اللَّهُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ نهََى أنَْ يتُنَفََّسَ فِي »عَنْ ابنِْ عَبَّاسٍ 

 (.(304/ 4سنن الترمذي ت شاكر )) نٌ صَحِيحٌ حَسَ 

ژباړه: ابن عباس رضي الله عنه فرمائي چي نبي کریم صلی الله علیه وسلم په لوښي کي د ساه 

 )تنفس( کښلو او پوکي کولو څخه منع کړي ده.

 حدیث کي امام مسلم رحمه الله را نقل کړی دی: بل 

اَبِ ثَ لَاثاً، وَيقَُولُ: عَنْ أنَسٍَ، قاَلَ: كَانَ رسَُولُ اللهِ صَ  إنَِّهُ أرَْوَى »لىَّ اللهُ عَليَهِْ وَسَلَّمَ يتَنَفََّسُ فِي الشرَّ

اَبِ ثَ لَاثاً»، قاَلَ أنَسٌَ: «وَأبَرْأَُ وَأمَْرَأُ   (.(1602/ 3صحيح مسلم )) «فَأنَاَ أتَنَفََّسُ فِي الشرَّ

ساه  لهځ يپه مهال در  اکڅښوسلم به د  هیالله عل یالله عنه وايي: رسول الله صل یانس رضژباړه: 

( لښیڅ یېبه  ایاو ب ستهیساه اخ یېبه  واره وڅ يبلک ل،ښیڅنه  ولټ یېبه  لځ ویپه  يعنی) ستهیاخ

: نو لیالله عنه وو یرض انس،  یخوندور د رډېروغتيايي او  رډې ،ښه اوبوونکی دا :یېبه  لیاو و

 ساه اخلم. لهځ يدر  کي اکڅښزه هم په 

 ابن حِّر رحمه الله د ددې حدیث په شرحه کي لیکي: 

/ 10فتح الباري لابن حِّر )...( )وَالمَْعْنىَ أنََّهُ يصَِيرُ هَنِيئاً مَرِيًّا برَِيًّا أيَْ سَالمًِا أوَْ مُبِْياً مِنْ مَرضٍَ ) 

94).) 

 ي،ځر ګه ضرر  ېاو ب ،ږهوسا، خو اکښیڅ، نو دا سي لښیڅاوبه و  يک وقفو يپه در چي کله ژباړه: 

 لوڅښ ولډ ېپه د ،ساتي یې خهڅاو ضرر  يتند ،ۍاسانه وي، له ناروغ لښیڅ یېانسان ته  يعنی

ه هم ت ېد بدن کمزوري نه راولي او معد ي،یږک هښ یېهضم  ي،ځ هځنیله م هښسره د انسان تنده 

 .رسوي نه فیاو تکل یخوالی

 او پوه کولو اړوند فرمائي:همدرانګه ابن حِّر رحمه الله  په لوښو کی د ساه کښلو 

سِ فِي الْإنِاَءِ لِأَ )  ةُ أحََادِيثَ وكَذََا النَّهْيُ عَنِ التَّنفَُّ َ وَجَاءَ فِي النَّهْيِ عَنِ النَّفْخِ فِي الْإنِاَءِ عِدَّ ا حَصَلَ نَّهُ رُبمَّ

ٌ مِنَ النَّفَسِ   (.(92/ 10فتح الباري لابن حِّر )) ...(لهَُ تغََيرُّ
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په  هګکوي، او همدارنې تر  منع  ېراغلي دي چ ثیاحاد وڅ هړ کولو په ا هد پو  يک وښپه لو ژباړه: 

 ایاوبو   د تنفس له امله دسي یداکی کهځده،  ېهم منع راغل هړ )تنفس( په ا ستلوید ساه ا يک وښلو 

ادو خوله د خوراکي مو  ستونکيی د ساه اخسي یدایک يلپاره چ ېدا د د ،سيخوند بدل  اکښیڅ

د  ۍدا چ ایاو  ،ېو س ولېخوله نه وي پر ایمسواک  یېوخت  رډې يدا چ ایوي،  هیامله بد بو له

 ستلویاه اکول د س هپو  يک وښپه لو  يحالاتو ک ولوټ ېپه د، سينفس سره پورته تبخار د  ېمعد

 او سخت دي. ناخوښه اتیلا ز خهڅ

 امام حلیمي رحمه الله په دي اړه لیکي:

ةُ حَ رحَِمَهُ اللهُ: وَهَذَا لأنََّ البْخَُارَ الَّذِي يرَتْفَِعُ مِنَ المَْعِدَةِ, أوَْ ينَزْلُِ مِنَ الرَّأسِْ, وكَذََلكَِ راَئِ قاَلَ الحَْلِيمِيُّ ) 

 (.(135/ 8الِّامع لشعب الإيَان للبيهقي )) ...(الَِّْوْفِ قدَْ يكَُوناَنِ كَرِيهَيْنِ 

 ای يېږپورته ک خهڅ ېله معد يهغه بخار چ يچ کهځدي: دا  ليیرحمه الله و ميیامام حلژباړه: 

 ،وي هیواو بد ب هښ ناخو سي یداېک هړ دوا ،یدننه بو  ېټيد خ هګاو همدارن ي،ځرا کتهښ خهڅله سر 

 وکڅ) ه برخهد اوبو پات يدا چ ای او اوبو ته تاوان ورسوي، او سي ګډد اوبو سره  یخو دا بو  اینو 

د بل چا  يک ېپه د ي چسيپوه  ګکه خل کهځ، سي کارهښ ه( نورو ته بديښیڅوروسته  ي یېچ

 .اره سيکښاو بد به ورته  يښیڅو  یېبه  نهنو  ،هد هګډ ېیساه او بد بو

 کهځ ،ید یو س انیب یکولو بد وال هاو پو  ستوید ساه اخ يک يښد اوبو په لو  يک ثونویحد پورتهپه 

 ي،ړ ک ې اوبه ناپاکسي یدایدا عمل ک ، يځر ګ مینځته راوړلو سبب ویاو ناروغ ۍلټدا کار اوبه له چ

 .سي کارهښبد به و ته ګاو نورو خل ويضرر  يپه خوله ک ونکيښیڅد  ي،ړ خپاره ک کروبونهیم

 په ولاړو اوبو کي بولي نه کول

 ېچ ،يوبو کا ولاړوپه  دیبا يچ ړېک تنهښسپار  يک په احادیثووسلم  هیالله عل یصل نبي کریم

و د ګخل او د يځر ګسبب  ایتړ کار د اوبو د کک داسي يچ کهځدا  بولي ونه سي،حرکت نه کوي 

 .سي هپات يلپاره پاک اوویتړ ا وینځغسل او نورو ور  لو،ښیڅاوبه د  وڅتر  ،یصحت لپاره خطرناک د

 نبي کریم صلی الله علیه وسلم فرمائي:
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ائمِِ ثمَُّ يغَْتسَِلُ مِ »عَنْ أبَِي هُرَيرْةََ، عَنِ النَّبِيي صَلىَّ اللهُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ قاَلَ:   «نْهُ لَا يبَوُلنََّ أحََدُكمُْ فِي المَْاءِ الدَّ

 (.(235/ 1صحيح مسلم ))

 تاسيسوسلم وفرمايل:  هیالله عل یرسول الله صل يالله عنه روايت کوي چ یابوهريره رضژباړه: 

 وبوا ېهمد د یبيا د، په داسي حال  کي چي نه کوي ي بولياوبو ک ړوولا په  يد کس يو څهي

 .(لپاره حاجت لري تياووړ انسان ورته د غسل او نورو ا يدا هغه اوبه دي چ ييعنکوي)غسل  څخه

 د پورته حدیث په شرح کي ابن بطال رحمه الله لیکی:

فإن كان الماء كثيراً فالنهى عن ذلك على وجه التنزه لأن الماء على الطهارة حتى يتغير أحد أوصافه، )

ح صحيح شر ( )لاً فالنهى عن ذلك على الوجوب، لفساد الماء بالنِّاسة المغيرة لهفإن كان الماء قلي

 (.(352/ 1البخارى لابن بطال )

ر هغه ځکه چي اوبه ت ساتل پکار دي انځ خهڅد تنزه لپاره له نِّاست نو وي،  ير ډېکه اوبه ژباړه: 

 ېتر  انځ دیاوجوباً ب بیا وي، ږېلاوبه ، او که وخته پاکي دي تر څو یې صفتونه متغیر سوي نه وي

 .يېږککه ژر ناپا ي په دي حالت کي اوبه چ کهځ سيوساتل 

پورته احادیث د هر ډول ککړتیاوو څخه د اوبو پر پاک ساتلو باندي دلالت کوي، چي په متیِّه 

 کي مختلف امراض را مینځته کوي.

 مناقشه

که څه هم په همدې موضوووع کار نه دی سوووی، ولي دې څېړني ته ورته نوري څېړني سوووي دي 

 کولای سو. سره یې په لاندي ډول مناقشهچي 

وبه ا چي د هغو د جملي څخه ده ېو سوو ګړېانځته  اتوینبوي هدا نهڅېړ  زماپه پرتله  نوڅېړ د نورو 

سنتو جزئي لار  ،ستر نعمت دی جل جلاله  د الله پوکی  يپه اوبو ک ل،ښپو  وښ)لکه د لو  ووونښد 

عي، د شر  نهڅېړ  ، همدارنګه داانويیوضووواحت سره ب رډې( په په اوبو کي بولي نه کول وهل، نه 

حال دا چ ځتر من خونوړ اخلاقي او صوووحي ا ته ېتوازن لري،   خړ ا ویپه  يواز ی نيڅېړ ورته  دې 

ان خوندي کول او د انسووو نویسرچ عيید طب ، اړوند تښوووارز  اليیرېد اوبو چاپوي لکه  يمتمرکز 
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صوونعت او  ،ېته متوجه وي، لکه د کرن تیاهم زیولنټد اوبو اقتصووادي او  یې ينځی، سوواتل ایروغت

 .ياو یتړ ژوند ا نيځور 

 پایله

لپاره  ایتړ اوید پ مانیتقوا او ا ،ېنښبخ ،ېد انسان د توب يچ یستر نعمت د ویجل جلاله اوبه د الله 

د اوبو  يچ یېښته دا را ږمو ېوونښلار  صلی الله علیه وسلم د رسول الله  ،يېږک لګڼ لهیمهمه وس

سالم  ونه کاروو او د هیاځ ېب يښوساتو، لو  انځ خهڅ دویک عید اسراف او ضا دیبا يپه کارولو ک

 وونيښلار  نهاښد پاک ساتلو لپاره رو  او ينبوي سنت د اوبو د ساتن، وړ خپل ک ير چا ياستعمال لار 

 د يښاچول، د لو په کې ساه  هم او نه پوکی نه کول يپه اوبو ک ل،ښد سر پو  وښلري، لکه د لو 

 يواز یه ن ېوونښدغه لار  ،کول هډډ څخه کولو وله بول ياوبو ک وړ او په ولا  لڅښ څخه اوبه نه خولي

لپاره هم  ایسلامت د الیرېاو د چاپ اید انسان روغت يدي، بلک يز ټیلپاره بنس ويید مخن ناپاکی د اوبو 

 ګړیانځاوبه د انسان د ژوند د بقا لپاره  يچ يیږندګر څ يک اڼد نبوي سنتو په ر  ري،رول ل زمنېاغ

 .ید تیشرعي او اخلاقي مسؤول وی یې ساتنه لري او  تښارز 

 سپارښتني:

ي لپاره لاندي سپارښتني ضروري دي:د اوبو د ښه ساتن  

د  خهڅف مصر  هیاځ ېاو ب ایتړ د اوبو له کک علمي مرکزونه دي خپلو طالبانو او شاګردانو ته (1

 اړوند اصلاحي پروګرامونه جوړ کړي. یو یمخن

وضع  ونهټاخلاقي او قانوني چوکا ز،یولنټ ،نيیلپاره دي ساتن الیرېد چاپ ياوبو په برخه ک د (2

 .کول

 .ولک يد دیني وجوب په اړه د علماوو له لارې خطبې او درسونه وړاند تنيد چاپېریال سا (3

 .ولین يد اصولو په پام ک ودښاو پلي کولو پر مهال د نبوي لار  ولوړ جو نوید قوان الیرېد چاپ (4

 .سيل وسات ير ېجلا او لڅخه  انونویله جر ېاوبو او د هغد  ېنیسرچ ایتړ د کک يکول چ هڅه (5

 .ولړ جو امونهر ګپرو او  نونهیکمپا زیولنټلپاره  يساتن کيید فز رمویاو ز الویو ندونو،ید س (6
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 مأخذونه: 

 قرآن کریم

 .ةیالاسلام والب، م ۱۹۹۹هو ق ووو  ۱۴۲۰ اضیالر  یمحمد ، الطبعة الاول ،مرسي .1

خاري .2 له الِّعفي، الب بدال يل أبو ع مد بن إسوووماع ناصر، مح ناصر ال مد زهير بن   ،المحقق: مح
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Abstract 

The Prophetic traditions place great emphasis on water, as it is 

essential for life and a right of all. Islam instructs people to protect water 

from pollution and not to be negligent regarding its cleanliness. The 

Hadiths prohibit urinating, blowing, and spitting in water, and further 

advise that water containers should be covered and its use should be 

moderate. Water purity is vital for human health, the correctness of 

worship, and the survival of other living beings. Overall, Islam 

encourages people to always keep water clean and to adopt all necessary 

measures to prevent contamination, thereby ensuring a healthy 

environment for society. 

Keywords: Prophetic guidance, water, purity, impurity, environment.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leed Social Science Academic Journal 

 

 

 

 

 

 

Islamic Emirate of Afghanistan 

Ministry of Higher Education 

Helmand University 

Volume:2         Issue: 1       Year:1404 

 


