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 ېنڅېړ   ېلري. د د  ېز ېاغ  ېژور   تونویفعال  کيی پر رواني او فز  ېچ  یبحران د  اييیاقتصادي او روغت  ز،یولنټجدي    وی  ديتوبږرو

ـ    فيی توص  نه څېړ پرتله کول دي.    تونوید فعال  ېد حافظ   ځ ترمن  وګړ او سالمو و   دو ږيي توکو پر رود نشه  ې ک   تی ولا  رهارګموخه په نن

سالم   ۸۱روغتون او   زیبستر ۱۷۰ رهار ګکسان د نن  ديږرو ۸۱ ېشوي. نمونه ک  ولټرا  ېله لار   کیتنلښو ده او معلومات د پ زهیی پرتله

  ل یتحل  ېله لار   نو یپرتله ازمو  وینځاو د من   یېاحصا  في ید توص  لهیپه وس  SPSS 24پوهنتون شامل دي. معلومات د    رهارګد نن  نیمحصل

لري.    تښکم  ید سالمو په پرتله معنا لرونک  ېحافظه ک  ېاو راتلونک  دمهالهږاو  مهاله، ډکسان په لن  ديږرو  ې چ  يي ښ  ې لیشوي. پا

 کوي.   تنهښسپار  ایتړ اویاو عامه پوهاوي پ ې د درملن نهڅېړ 

 . توکې، حافظه، روږدي، سالم ي نشه ی :ېکلم  دي یکل 
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Abstract 

Addiction is a serious social, economic, and health crisis that deeply affects psychological 

and physical functioning. This study aimed to compare memory performance between 

drug addicts and healthy individuals in Nangarhar Province. The research employed a 

descriptive-comparative design, and data were collected through a questionnaire. The 

sample included 81 addicted individuals from the 170-bed Nangarhar Hospital and 81 

healthy students from Nangarhar University. Data were analyzed using SPSS 24 through 

descriptive statistics and mean comparison tests. The findings indicate that addicted 

individuals show significant deficits in short-term, long-term, and prospective memory 

compared to healthy participants. The study recommends strengthening treatment, 

prevention, and public awareness programs. 
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د ملي عایداتو لویه برخه د روږدیتوب د درملنې او د هغه څخه د رامنځته شوي ستونزو د حل لپاره په   

مصرف رسیږې. هره ورځ ډیری افراد د مخدره موادو په روږدیتوب  باندې اخته کیږې چې د مخدره  

ټولنیز،  راپورته شوي جسماني،  کیږې )خلات   فرهنګې،  موادو څخه د  زیانونو سره مخ  اقتصادې  او 

د مغز او حافظې په کړنو منفي اغيز کوې او د ډیری ځوانانو ژوند د ننګونو   (. مخدره مواد۲۰۱۱باري، 

. حافظه د ذهن یوه برخه  ده چې  په مهارتونو او فعالیتونو کې  (۲۰۲۲)واندنر او ملګري،  سره مخ کوي

او پیښې په یوه واحد او منسجم   د انسان لپاره خورا مهمه ده، ځکه چې حافظه د ژوند بې شمیره پدیدې  

ډول سره یوځای کوي. د حافظې اغیزمن رول ته په کتو، د حافظې په فعالیت کې هر ډول اختلال کولی 

(. یو له هغو عواملو  ۲۰۲۳شي د افرادو  په نورو فعالیتونو کې هم اختلال رامنځته کړي )ليرا او ملګري، 

لابېلو ډولونو د اختلال په رامنځته کولو کې اغبزمن  څخه چې د عمومي حافظې او د حافظې د نورو بې

څېړنو څرګنده  ۲۰۲۲  او همکارانو،  1ويتا کر (  ۲۰۰۵رول لري، په مخدره موادو اعتیاد دی )الندکویست،  

کولو  کود  کلیماتوپه   د  کې  برخه  په  حافظې  اوږدمهاله  د  کارونکي  توکو  یې  نشه  د  چې  ده  کړې 

اوهمدارنګه د کلمو په یادولو کې ستونزې لري او په پاملرنه او سختو دندو کې کمزوری فعالیت لري.  

ي یا عصبي ارواپوهنې  نورې څېړنې چې دنشه یې توکو مصرف په اړه د پیژندیزو  او نیوروسایکولوژيک

د پایلو په اړه شوې، ښودلې چې په نشه یې توکود روږدو وګړو پيژندیز فعالیت د هغوی د عمر او تعلیمي  

سطحې په پرتله د توقع  څخه ټیټه ده. همدارنګه،  په لنډمهاله حافظه او پاملرنه کې د نواقصو نښې  

د چرسو مصرف د داخلي کنټرول په کموالی اود پیژندیزو    (.۲۰۲۳)کاتانو او ملګري،  ښودلي شوي دي  

اختلالاتو لامل کیږي، په ځانګړې توګه په توجه او حافظه کې، د نیشي د مکرر مصرف اثرات کولای  

کړي رامنځته  حالتونه  دایمي  اختلالاتو  پیژندیزو  د  ملګريشي  او  نوئواوملګرو (۲۰۲۳،  2)ډويډ  د   .

( په څیړنه کې  چې د اکستاسي مصرف کوونکو باندې ترسره شوي ښيي چې دغه وګړي نسبت   ۲۰۱۳)

د کنټرول ګروپ  او دچرسو مصرف کوونکو په پرتله د حافظې او زده کړې په برخه کې د  پام وړستونزې   

افراد د حافظې څرګند اختلالاتو پر نشه یي توکو روږدي  لتوالا )  لري. همدارنګه،   درلودنکې دي. 

(. په خپله څیړنه کې څرګندوي چې د حافظې اوزده کړې ترمنځ دنشه یي توکود  مصرف په برخه ۲۰۱۱

کې د پام وړ اړیکه شته، او هغه کسان چې تریاک او هروئین مصرفوي، په اوږدمهاله حافظه کې ډیری  
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( په یوه څیړنه کې ښودلي چې د نشه یي توکو مصرف کوونکي ۲۰۰۸ستونزې لري سولوویچ اوباتیستی ) 

په حافظه کې د معلوماتو کوډ کولو، ذخیره کولو، بیا راټولولوپه برخه  کې اختلالات لری.  ترونسون او  

ختلالات لري. ( موندنې ښي چې د نشه یي توکو مصرف کوونکي په لنډمهاله حافظه کې ا۲۰۱۳تیلور )

حافظه د وخت پر اساس دوه ډولونه )را تلونکې مهاله او تیر مهاله حافظه( لري. راتلونکې مهاله حافظه 

کې د هغو کارونو لپاره پلان جوړول چې په راتلونکي کې یې ترسره کول غواړو، په مناسب وخت کې  

شامل دي د هرډول نشه یې توکو د زده کړل شویو وړتیاوو کارول او د مخکې پلان شویو کارونو یادول  

څخه اسنفاده کولې شې د راتلونکې مهاله حافظې په فعالیتونو کې اختلال را منځته کړي او پدې توګه 

خلک نه شې کولاې  خپل پلانونه او څیزونه چې دوي زده کړي وي په راتلونکې مهال کې پلي کړي،  

ونکې مهاله حافظه تر ننګونې لاندې راوستلې  څبړنې ښیې چې د نشه یې توکو څخه دومداره استفاده راتل

شي اود  ورځنې چارو د مختل کیدو باعث ګرځي په ځانګړي ډول هغه فعالیتونه او زده کړل شوي  

 ( ۲۰۲۴)موري او امایا، مطالب چې په راتلونکې مهال کې د عملي کیدو وړ دي )

د راتلونکې مهاله حافظې په مقابل کې تیرمهاله حافظه موجوده ده چې موږ سره  د خلکو، پیښو او    .

هغو کلمو چې په تیرو وختونو کې ورسره مخ شوي یو مرسته کوي. تیر یاد ونه د تیرمهاله  حافظې له  

ې مخکې ورسره  مهمو ځانګړتیاوو څخه یوه خانګړنه ده چې مونږ سره د هغه اشیاوو او پيښو په اړه  چ

مخ شوي یو په یاد راوړلو کې مرسته کوي او دنشه یې توکو څخه استفاده کولي شي د حافظې د غه 

برخه د ضعف او نیمګړتیا سره مخ کړي چې پدې ډول سره خلک د تیر شويو پیښو او پدیدو په اړه  

حافظه تر اغیز لاندې   خپل پیژندنه له لاسه ورکوي، څیړنې ښیې چې د چرسو او هیرویینو څکل تیرمهاله

هغه پیښې او یادونه چې مخکې   راولې او د حافظې دغه برخه خپل فعالیت له لاسه ورکوي او نشې کولې

 ( ۲۰۲۳تیرشوی وي په یاد راوړي)ليرا او ملګري، 

( او ملګري  افرادو د حافظې   ۱۳۹۸. د عبدالمحمدی  او روږدو  افرادو  ( موندنې ښييي چې د سالمو 

څیړنې پایلې ښیي      (۱۳۹۴راو ملګرو )و فعالیت  په برخه کې د پام وړ معنا داره اړیکه په ګوته کړي. علیپ

چې هغه ډله افراد چې نشه یي توکې کاروي او د میټاډون کارونې په جریان کې د درملنې په موخه ساتل 

کیده د  دوي په پيژندیزه برخه کې نسبت روغو وګړو ته  ډیر اختلالات شتون لرلو چې د هغې له جملې  

تر لاسه شوي. د نشه يي توکو استعمال  څخه په فعاله حاقظه او د اوریدنې په حافظه کې  ډیری ګډوډي  

په پايله کې د حافظې ضعف، ذهني    په ځوانانو کې د مختلفو ذهني او فزیکي ستونزو لامل کیږي چې 

کمزورتیا، او د ژوند نورو برخو کې د ستونزو سره مخ کېږې، مګر ډیری څیړنې چې د نشه يي توکو په   
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 ټيانپریښودلو سره د حافظې او ذهني فعالیت د ښه والې په اړه ترسره شوي مثبتې پایلې په لاس راغلي)

 (.۲۰۲۲او ملګري، 

دا چې ذکر شوي څیړنې او دې ته  ورته نوري  څیړنې په نورو هیوادونو کې ترسره شوي اوپه افغانې  

ټولنه کې د حافظې فعالیتونو پرتلنې ترعنوان لاندې داسې کومه څیړنه ترلاسه نه شوه نو په دې برخه کې  

ې ستونزې ته ځواب  د یوې تشې احساس کیده د دې څیړنې په ترسره کولو سره تر یوې اندازې پورې دغ

 وړاندې شوی.  

دا څېړنه د دې لپاره مهمه ده چې حافظه د افرادو په ورځني ژوند، زده کړه، او ټولنیزو اړیکو کې مهم  

رول لوبوي. د مخدره موادو دوامداره کارونه نه یوازې حافظه زیانمنوي بلکې د افرادو رواني او ټولنیز  

ده چې د روږدو کسانو   ژوند هم له جدي ننګونو سره مخ کوي.  له همدې امله، د دې څېړنې موخه دا

د حافظې فعالیتونه د سالمو کسانو سره پرتله کړي او د دې ستونزې د حل لپاره مؤثرې لارې چارې  

ومومي.  د دې څېړنې ګټې د ځوانانو، کورنیو، او ټولنې نورو برخو ته دا پیغام رسوي چې روږدیتوب  

موادو کارونې ناوړه پایلې د ټولنې  څنګه د حافظې او ذهني فعالیتونو کمزوري سبب ګرځي.  د مخدره 

وګړو سره شريکول دا مرسته کوي چې خلک د دې خطرناکې ستونزې څخه ځان وساتي.  په ټوله کې 

د دې څېړنې پایلې د اسلامي نظام، ښوونیزو بنسټونو، او روغتیايي ادارو لپاره د پالیسۍ جوړولو او نشه 

 يي توکو مخنیوي پروګرامونو کې ګټورې دي. 

  نلارهړ مواد او ک
  او وخت یا ځ ېنڅیړ  د 
معلومات    ولډته په کتو په پرتله يز    ېموخ  ېنڅیړ )سالم او نا سالم( دي. د    ېلډنفوس دوه    ېنڅیړ   ېد  د

  ې ونښد  رهارپوهنتونګد نن  ه،ګاو همدارن  خهڅ  دوږرو   ۸۱روغتون له    زیبستر  ۱۷۰  رهارګد نن  ولډپه کمي  

  ه یټن  ۱۳  - ۱۰ېاشتیکال د عقرب م ۱۴۰۳د    خهڅ  نوی سالمو محصل   ۸۱  يوګولټ لورمڅ  ځېپوهن  ېاو روزن

  .شوي ولټ په وسيله را  تنليکښمعلومات د پو 

  ن یزا ډی ې نڅیړ  د
  زروغتون یبستر   ۱۷۰  رهارګله نن  ېده چ   نهڅېړ   زهیله پلوه پرتل  ېاو د موخ  ید  ېفیتو ص  ولډ  ېنڅیړ   ېد  د

تنه    ۱۲۰  ېپه روغتون ک  ېپه وخت ک   ولولوټشوي. د معلوماتو را  ولټ معلومات را  ول ډپه هدفمند    خهڅ

خونه   تیمراق  ېپه جد  یېنور    ېشول او  پات   ولټمعلومات را  خهڅ  دو ږرو  ۸۱شتون لرلو خو له    دوږرو
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او   ېونښ  رهارپوهنتون ګامکان شتون نه لرلو. د نن  ولولوټد معلوماتو را  خهڅد هغوي    ېبستر وه چ  ېک 

  .انتخاب شوي هګ د سالمو افرادو په تو  نیمحصل  يګولټ لورمڅ ځېپوهن ېروزن

  لیاو وسا مواد
سره   ب یپه ترت  ېچ شويړ له خوا جو ونکوڅیړ د  ېپه استفاد خهڅ کنویل لو یلابید ب  کیتنل ښپو  ېحافظ د

  ې تن ښپو   لورڅ  یې مهاله حافظه( هره برخه    ېمهاله او راتلونک  ریمهاله، ت   دږمهاله، او  ډلري)لن  ېبرخ  لورڅ

  ات یرزډی(  ۳)  ت وخ  ېنځی(  ۲)  رکمډی(  ۱)  کلهیڅه   ېچ  ،ټ پربنس  ستمیس  ټ کر یپ ل  کیتنلښلري.  دا پو 

   ېک  کیتنل ښپو  ې. پد یترتيب شو ( ۵) شه یاو هم( ۴)

 .کوي وتهګ په  ایت ړ اویپ  ېنمره د حافظ هټیټ ضعف او  ېنمري د حافظ ېر ډی

    لیتحل  ويیاحصا
احصايوي   ې نیازمو  ټويري   يټد توصيفي، پرتله يز او مول  ې ورژن ک   SPSS ۲۴شوي معلومات  د    ترلاسه

 تحليل او تجزيه شوي.  له یپه وس تودونویم

 ېموندن
 ته اشاره کوي. لوډ وړ دوا ېنڅیړ په اساس د   تیفعال  ېد نمون ېنڅیړ د  ېموندونو برخه چ ېفیتوص د

               منځنې حد او معیاری انحراف نمري په ګوته کوي.              ډلو. جدول دڅیړنې متغیرونو اړوند  د دواړو  ۱

 سالم وګړي  روږد وګړي  متغیرونه

 معیاري انحراف  منځنې حد  معیاری انحراف  منځنې حد 

 ۲.۲۵۸۳۲ ۷.۲۲۲۲ ۱.۹۲۲۱۷ ۱۳.۱۷۲۸ لنډ مهاله حافظه 

 ۱.۹۰۴۲۷ ۷.۵۴۳۲ ۲.۱۶۲۸۲ ۱۵.۴۳۱۵ اوږد مهاله حافظه 

 ۱.۸۴۴۷۵ ۶.۴۹۳۸ ۱.۷۷۰۲۱ ۱۳.۹۳۸۳ تیرمهاله حافظه 

 ۱.۷۱۴۱۴ ۶.۲۴۶۹ ۱.۹۸۵۶۷ ۱۴.۲۰۹۹ راتلونکې مهاله 

 ۵.۳۵۷۵۳ ۲۷.۵۰۶۲ ۴.۵۸۳۷۲ ۵۶،۸۰۲۵ عمومي حافظه 

لومړڼې جدول د دواړو ډلو سالمو او روږدو وګړو ترمنځ منځنې او معیاري حد نمرات په ګوته کوي د 

وګړې د سالمو وګړو په پرتله د حافظې فعالیتونو په    ېدې جدول تحلیل دا راپه ګوته کوي چې روږد

 ټولو برخو کې د پام وړ توپیرشتون لري. 

د یو مستقل متغییر په تظر کې    کارول  نهاو  کارول باندې د موادو  برخو  د حافظې پر  احصايه.جدول: د ویلکزلمبدا ۲
 . سره تحليلوي نیولو

 معني داري  خطا Df فرضیه  F Df احصایه  ازمویني  مولټي ويريت

 ۰،۰۰۱ ۷۷.۰۰ ۴.۰۰ ۳۳۹۲.۹۵ ویلکز لامبدا  تعامل 
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ردوي چې د دواړو ډلو   منځنی حد( د هغه فرضیو    ۰،۰۰۱p<       ،۳۳۹۲.۹۵   =f) پايلهد لامبدا ویلکز 

اوس د دې لپاره چې و   موادو استعمال او نه استعمال په برخه کې توپیر شتون نه لري.نشه يي ترمنخ د 

 . ازموینې د تحلیل څخه کاراخلو مولټي ويريټ پوهیږو دکوم متغیر ترمنځ توپير شتون لري د 

 جدول: په نشه یې توکو روږدو او سالمو وګړو ترمنځ  د حافظې بېلابېلو برخو لپاره د مولټي ويريټ از موینې. -۳جدول:

چې د روږدو او سالمو وګړو د میانګین نمراتو ترمنځ د  معلومېږيلکه څرنګه چې په دوهم جدول کې 

معني دار  راتلونکې مهاله برخو کې د پام وړ    تیرمهاله،  حافظې په فعالیتونو لکه لنډ مهاله، اوږد مهاله،

ي شو چې دا نتیجه واخلو  ته په  پام کې نیولوسره  کولا   جدول دنمراتو  ي. د لومړ لريتوپیرونه شتون  

     .چې د لومړې جدول نمري د سالمو وګړو په ګټه پاي ته رسیږې

 مناقشه 
  ړ په پرتله د پام و  وګړ عمومي حافظه د سالمو و   وګړ و   دو ږد رو  ېکوي چ  هګ اډپه    ې لی پا  ې نڅېړ   ېد د

 ېد کاري حافظ  وګړ و   دوږد سالمو او رو  ېچ  نه څېړ (  ۱۳۹۴او همکارانو )  پریده. د احمد عل  ېشو   انمنهیز

تا دا  کوي،  اور   يګړ و   ديږ رو  ې چ  دوي ییپرتله  او  فعاله  ک   دونکي ېپه  لري.    ل اختلا  ات یز  ېحافظه 

)  ه،ګهمدارن همکارانو  او  عبدالمحمدي  حافظ  يګړ و   ديږرو  ېچ  ييښهم    نهڅېړ (  ۲۰۰۹د  په    ېد 

 .لري  ت یفعال ټیټ   ړد پام و ېک  تونویفعال

لن  ېل یپا  ېنڅېړ   ېد  د ا  مهالهډد  لند نشه   ېچ  ييښ  وندړ حافظه  په    ېحافظ  مهالهډيي توکو استعمال د 

  ې سره سمون لري، کومه چ ې نڅېړ ( ۲۰۱۳) لور ټید ترونسون او  ېلیلري. دا پا  ېز ېجدي اغ ې ک  تیفعال

  ې موندن ېنڅېړ  ېد اختلالاتو سره مخ دي. په هر حال، د د ېحافظه ک  مهالهډپه لن يګړ و  ديږرو يیوا

 (۲۰۲۳ ري،ګاو مل ډويډد ) هړ په ا زوېد چرسو د اغ

 معنی داره سطحه F د مجذوراتو میانګین  ازادي درجه مجموعي مجذورات   تړلي متغیرونه 

 ۰،۰۰۱ ۳۸۰۴،۱۵ ۱۴۰۵۵.۴۲ ۱ ۱۴۰۵۵.۴۲ لنډ مهاله حافظه  

 ۰،۰۰۱ ۴۱۵۰،۲۱ ۱۹۴۱۳.۷۷ ۱ ۱۹۴۱۳.۷۷ اوږد مهاله حافظه

 ۰،۰۰۱ ۵۰۲۱،۷۳  ۱۵۷۳۶.۳۰ ۱ ۱۵۷۳۶.۳۰ تیرمهاله حافظه

 ۰،۰۰۱ ۴۱۴۸.۱۰ ۱۶۳۵۵.۵۶ ۱ ۱۶۳۵۵.۵۶ راتلونکې مهاله حافظه 

 ۰،۰۰۱ ۱۲۴۳۸.۹۳ ۲۶۱۳۴۸.۱۶ ۱ ۲۶۱۳۴۸.۱۶ عمومی حافظه  
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کوم  نوڅېړ  لري،  موافقت  لن  ېچ  ندويګ ر څ  ېچ  ېسره  د    مي یدا  ېک   تیفعال  ېحافظ  مهالهډچرسو 

د   ې کوي چ هیحافظه د مغز په هغو برخو تک مهالهډلن ې داو ي چ ېکوي. شايد دليل ي ته ځرامن ېستونز 

 .يېږانمن یيي توکو له امله زد نشه  ېراولي، کوم چ ېلاند ېز ېاغ ستم یس نیوپامډ

  ېک   وګړ و   دوږپه پرتله په رو  وګړ د سالمو و   تیفعال  ېحافظ  دمهالهږ د او  ېچ  يښی پايله    ېنڅېړ   ېد  د

يي توکو کارونکي د نشه   يیوا  ېکوي، چ  ړملات   نوڅېړ (  ۲۰۰۴د پائو او همکارانو )  لهی. دا پایشو   انمنیز

( ۲۰۱۱د لتوا )  ه،ګدارنلري. هم  ېستونز   ادولوید کود کولو او    ماتوید کل  ېپه برخه ک   ېحافظ  دمهالهږد او

لپاره جدي   ېحافظ  دمهالهږاستعمال د او   نو یی رویاو ه  اکوید تر  ې کوي چ  ېاندړ و   ې لیهم ورته پا  نهڅېړ 

يي  د نشه   ې په برخه ک   پوکامپیحافظه د مغز د ه  دمهالهږاو  ېچ  کهځکوي. دا منطقي ده    ته ځرامن  انونهیز

لکه د بارکر او    ې نڅېړ   ې نځیخوا،    ې لري. له بل  ل احتما  اتیتلل ز   هځحجرو له من   ورونيیتوکو له امله د ن 

 دمهالهږپه او   ېله لار   نیاو مغزي تمر  ېممکن د درملن  يګړ و   ديږرو  ې نځی   ېچ  يي ښ(  ۲۰۱۱همکارانو )

 .کوي ارګنټی تیدا د مغز ارتجاعي خاصيت پر اهم ېچ ي،ړ تجربه ک  یوالهښ  ېحافظه ک 

او    وېښپ  روېد سالمو په پرتله د ت   يګړ و   ديږرو  ېچ  ندويګ ر څ  نهڅېړ دا    ېپه برخه ک   ېتيرمهاله حافظ  د

سره سمون لري،    ېنڅېړ (۲۰۲۴  ا،ید )موري او اما  لهیلري. دا پا  ېستونز   ړ د پام و  ېک   ادولویمعلوماتو په  

 ېستونز  ېک  ادولویپه  وېښپ روېاو د ت  زمنويېحافظه اغ رمهالهېاستعمال ت  نوییروید چرسو او ه يیوا ېچ

يي توکي  نشه   ېکوي چ  ړملات   ېد د  نه څېړ (  ۲۰۰۸)  ی ستیاو بات   چید سولوو  ،ېپر د  ره ېکوي. سرب   تهځرامن

له حافظه د   رمهاېت   ېشايد دا وي چ  لیکوي. دل  ېکمزور   ایت ړ و  ولولوټرا  ایکولو او ب  ډد معلوماتو د کو 

پ    ره ی ذخ  ې ک   کوړیا  ک یورونید مغز په ن  ې ده چ  ېلړ ت   ېراژوندي کولو پور   ا یاو معلوماتو په ب  وېښهغو 

  .کمزوري کوي ېکړیيي توکي دغه اشوي وي، او نشه 

جدي  ېک  ت یپه فعال ېمهاله حافظ ېيي توکو استعمال د راتلونکد نشه ېچ ېشو  نده ګ ر څ ېک  نهڅېړ  په

 ( ۲۰۲۳ ري،ګاو مل ډويډ کوي. دا موندنه ) ته ځاختلال رامن

او د راتلونکي   ونهړ يي توکو دوامداره استعمال د خلکو پلان جوسره مطابقت لري. شايد د نشه  نوڅېړ 

  و ید ستونزو او ناکام  وګړ و   دوږد رو  ېژوند ک   نيځدا په ور   ېچ  يړ ک   انمنیشوي مهارتونه ز  لړ لپاره زده ک 

 . يېږلامل ک 

 لهیپا
د پام   ېک   تیپه فعال   ېيي توکو دوامداره استعمال د حافظد نشه   ېکوي چ  هګ اډپه    ې لیپا  ېنڅېړ   ېد  د 

چ  ته ځرامن  انونهیز   ړو کسان  هغه  نشه   ې کوي.  روپه  توکو  حافظ  دي ږيي  د   ولونوډ  ولوټپه    ېدي، 
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  ت ښ جدي کم  تی په پرتله د فعال  و ګړ د سالمو و   ېمهاله( ک   ېاو راتلونک  رمهاله،ېت   دمهاله،ږاو  مهاله،ډ)لن

 تهځله امله رامن  زوېاغ  مویيي توکو د مستقد نشه  ېبرخو ک   هیاو اجرائ   ورونونوید مغز په ن  انونهیلري. دا ز

  ته ځاختلالات رامن  ېک   ولولوټرا  ای کولو او ب  ره یکولو، ذخ  ډپه کو   ېد حافظ  ولډ  يګړ انځپه    ېچ  ي،ېږک 

 انونویيي توکو د زد نشه  ،ګنڅتر   ېکسانو د درملن  دوږد رو  ېکوي چ  وتهګ په    ایت ړ ا  ېد د  ېلیکوي. دا پا

 شي.  ولیمخه ون ېستونز  ېد د ېک  ځپه من وانانوځد   وڅشي تر  اتیز  یپوهاو  ه ړ په ا

  تونهیمحدود
نه   یته عمومي کيدا  وادیه   ولټ  ېپايله ي  ېترسره شوي چ  ېک   تیپه ننکرهار ولا ځېوای  نهڅیړ د غه   :۱

  .شي

نه شي اندازه    ت یوضع  دوږرو  ولوټ   ېکسانو ترسره شوي چ  دوږپر بستر شويو رو  ځې وای  نهڅیړ دعه   :۲

 ول ټدا د  ې وه چ  نیمحصل  ي ځهم پوهنتون د يوپوهن  يګړ سالم و   ېک   نه څېړ   ېپه د  هګ. همدارنېکول

 .منعکس کولي  ېحالت نش وګړ پوهنتون او عامو و 

  ې شون  ېچ  یکارول شو   کیتنلښپو   عنيی  لهیوس  ولډ  وی  ځېيوا  ولولپارهټد معلوماتو را  ېنڅیړ   ېد د :۳

   . نه وي ړو نیاو تب حیمعلوماتو د توض ولوټده د 

 ېتنښسپار
    همدې ته ورته څیړنې د افغانستان په نورو ولایتونو کې هم ترسره شې او پایلې یې له دې څیړنې سره

 . پرتله شي
  ن یقوان  زمنېلپاره اغ  ويیقاچاق او استعمال مخن  د،یتوکو د تول  يید نشهاسلامي امارت دې   ✓

   .ئړ او عملي ک  ړجو

   .ئړ ک  ړمرکزونه جو ې او پرمختللي درملن اړیکسانو لپاره و دوږد رو اسلامي امارت دې ✓

تعل   وانانوځد   ې دې  ادار   ېز یوونښ ✓ لپاره  ک   ميیپوهاوي   انونویتوکو د ز  يید نشه  ېنصاب 

 . ئړ موضوع شامله ک 

دې  ادار   ېز یوونښ ✓ زده ې  نشه د  د  لپاره  ز  يیکوونکو  مشورتي    زیروزن  اړوند  انونویتوکو  او 

 . ئړ ک  میتنظ رامونهګ پرو 

لپاره    دوږد رو ونه دېسکتور   ایروغت ✓ او مشور   يی ایروغت  يګړ انځکسانو   ېبرابر   ېخدمات 

 .ئړ ک 
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د دوی چلند او    یي توکو د زیانونو په اړه خبرې وکړئله خپلو ماشومانو سره د نشه ی دېکورن ✓

 .ته پام وکړئ

 انونویتوکو د ز  يید نشه  وڅتر   ئړ ترسره ک   نونهید عامه پوهاوي کمپاعالمان/مشران    ېولنټد   ✓

  ېږي.خلک وپوه  ه ړ په ا
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