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 لنډیز 

 ې ز ېاغ  ې هم ژور  ت ړښ پر جو  ې ولنټد    ېپر فردي ژوند، بلک  ې واز ینه    ېدي چ   خه څ ونوښوا ګ له جدي   ړۍن  ې يي توکي د معاص نشه

بلک  ایروغت  کيیفز   ېواز ی  انونه یز  یلري. د هغو  انسان رواني او ذهني توازن هم سخت اغ  ېته محدود نه دي،    ې . د دزمنويېد 

لري    هڼمروري ب  نهڅېړ ارزونه ده.    ویاختلالاتو او ناروغ  دونکوېک   تهځامله د رامن  ېاو له د  زو ېيي توکو د رواني اغموخه د نشه  ېنڅېړ 

  ته ځرامن  ېاو جدي رواني ستونز   وي ډو ګډ يي توکي د انسان نورمال روان  نشه  ېچ  ييښ  ېده. موندن  ېترسره شو   ېنلار ړ ک   ل یاو په تحل

او اشتها پر   وړ زده ک   ا،یوالتېکولو، سلوک، عقل، ل ړېکېپر ،قضاوت   ت، ی ادراک، مزاج، شخص ،ې د خوب، حافظ  ېز ېکوي. دغه اغ

لري.    او ړ ذهني اختلالات هم ورسره ت   دیاو نور شد   اینیزوفریدوه قطبي اختلال، ش  ا،یپارانو  ان،ګخف  ،ې پر د  رهې. سربيېږندګ ر څبرخو  

 اثرات لري.   ونکيړ جا یيي توکي د انسان پر روان پراخ او ونشه ، ېک   لهیپه پا
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Abstract 

Narcotic drugs are among the major threats of the modern world, affecting not only individuals but 

also the structure of society. Their harmful effects extend beyond physical health, severely 

disrupting psychological stability and mental balance. This study aims to examine the psychological 

impacts of drug use and the related disorders and illnesses it may cause. The research follows a 

review-based and analytical approach. Findings indicate that narcotic substances significantly 

disturb normal mental functioning and contribute to serious psychological conditions. Drug use 

negatively affects sleep, memory, perception, mood, personality, judgment, decision-making, 

behavior, cognition, motivation, learning, and appetite. It is also associated with depression, 

paranoia, bipolar disorder, schizophrenia, and other severe mental disorders. In conclusion, narcotic 

drugs have wide-ranging and destructive effects on mental health and overall psychological well-

being 
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 سریزه

نشه يي توکي د انسان په جسمي، ذهني او رواني روغتیا باندې ژورې او پراخې اغیزې کوي. دا توکي 

د ستونزو څخه د تېښتې په موخه کارول کېږي، په پای  او  چې په لومړي سر کې د لنډمهاله خوشحالۍ  

په ځانګړي توګه د نشه يي توکو کارول   .کې د روږدېدو، رواني ناروغیو او ټولنیزو ستونزو لامل ګرځي

د نشه    د مغز فعالیتونو په ګډوډولو سره د رواني حالتونو لکه خپګان، اضطراب او پارونې سبب کېږي 

د فرد د فکر کولو،    ېک   له یپه پا  ې چ  ،بدلونونه راولي  ېک   تړښد مغز په جو  همېشنۍ کارونهيي توکو  

وي او د ادراک ځواک یې وي، حافظه یې کمزورې ک کم  ایت ړ و  رولولوټاو احساساتو کن  ولوېن  ړېکېپر 

رواني    نورو ګڼو  یاو حتخفګان  اضطراب،    :لکه  ، ویرواني ناروغ  لوېلاب ېانسان له ب  هګ تو   ې. په دزیانمنوي

  کو، ړیا  زویولنټد    ېبلک  ؛فردي نه  ېواز ی  ېز ېد نشه يي توکو اغپر دې سربېره    .کويسره مخ    وډیو ګډ

په نشه يي توکو   ېچ  وکڅ  وی.  پیدا کوي  ېهم ستونز   ېژوند په نورو برخو ک   زیولنټاو    ووایت ړ کاري و

 ي ېږسره مخامخ ک   ونوګله سختو نن  ېک   کوړیاو همکارانو سره په ا  روګمل  ،خپلې کورنۍوي، د    یدږرو

 دي. نړیا ولړ پام ا ېبرخ ېد هر  ېولنټته د  ېچار  ېاو د

انسان او د  بیا هم د  په پټه ترسره کېږي. خو  بازارونو کې  په  نشه يي توکي که څه هم خرڅلاوو یې 

او   انعکاس ورکول کېږي  بازارونو کې  په  ته  له لوري دغه زهرجن توکو  نه خوښوونکو وګړو  انسانیت 

توکي خرڅوي يي. د هېواد او سیمې په کچه هر ګوټ ته په ډېر چټک ډول رسوي. همدارنګه نشه يي 

په ټوله نړۍ کې کارېږي. اما د نشه یي توکو د ډولونو کارونه په هېوادونو کې فرق کوي؛ په دې معنی  

چې په غربي هېوادونو کې الکول او شراب ډېر کارول کېږي، په داسې حال کې چې په آسیايي هېوادونو 

کارونه رو  توکو  نشه يي  کېږي. خو هر ډول  ډېر کارول  نسوار  او  ته ستونزي کې سګرټ، چرس  غتیا 

کوي  اخته  افتونو  بېلابېلو  په  او شخص  کې    (۱۳۹۸)سادات,    جوړوي  هېوادونو  غربي  په  .همدارنګه 

الکول، چرس، کوکائين یا هیرويين؛ خو په افغانستان کې بیا اپين، هیرویین او چرس عام دي چې ددې  

 . (۱۳۹۱)غریب یار,  تر ځنګ اوس غربي پلیت عادت ) د شرابو کارونه( هم یوه څه اندازه لیدل کېږي 

ارزښت موضوع  د  
د انسان د رواني حالت سمون د ټولنې د رغښت او پرمختګ سبب کېږي. سالمه ټولنه د سالمو رواني  

حالتونو درلودلو ته اړتیا لري. بې له سالم روان څخه د ټولنې د پرمختګ او رغښت فکرونه بې ځایه او  

حالت ښه وي نو یوازې تشې هیلې دي او د تل لپاره د هیلو په توګه پایښت مومي. که د انسان رواني  

فکر، خیالات، اړیکې، ژوند، راشه درشه، منډې ترړې او نورې ټولې چارې به یې ښې او ګټورې وي  

خو که خبره برعکس شي، پایلې به یې ټولنه له ستونزو سره مخ او له پرمختګ څخه به یې د شاتګ پر  
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لور رهي کړي. په ټولنه کې داسې څه شته چې د انسان رواني حالت له ستونزو سره مخ کوي. نشه يي  

توکي هم له هغو څیزونو څخه دي چې د انسان روان تر اغېز لاندې راولي او د ډېرو وګړو سالم روان 

ي نو اخل او شخص کې رواني حالت ګډوډوي، او د شخص او د ټولنې وګړي له ستونزو سره مخ کو 

د یوې سالمې ټولنې درلودلو په موخه د نوموړې موضوع ټاکنه خورا اړینه او ارزښت یې جوت دی. 

ځکه که وګړي د نشه یي توکو په هغو منفي اغېزو وپوهېږي، چې د دوی پر روان یې کوي نو لرې نه  

لویه کچه هېواد  ده، چې له کارونې به یې لاس واخل. دغه لاس اخیستنه به یې کورنۍ، ټولنې او ان په 

او نړۍ له ناخوالو وژغوري. د دې څېړنې ارزښت هم په همدې کې دی، چې لوستونکي به پر نشه یي  

توکو د پوهېدنې سره سره پر روان د نشه يي توکو اغېزو باندې وپوهېږي، چې دغه پوهاوی به د دې 

ته پاملرنه وکړي، چې د باعث شي، چې دوی د نشه یي توکو کارونه پرېږدي او روغتیاي ادارې به دې 

عامه پوهاوي برنامې ډېرې کړي څو په دې برخه کې د وګړو عامه پوهاوی ډېر او د نشه یي توکو له 

 زیانونو خونديتوب ومومي.

 ان یب ې ستونز  د
نن ورځ د نشه يي توکو کښت، روږدي کېدنه او ناقانونه ډول د نشه يي توکو کاروبار په یو نړیوال بحران  

د پام    تهاو ټولنیز ژوند    روغتیا   نشه يي توکي د انسان په فزیکي، روانياو ستونزې باندې بدل شوی دی.  

وړ زیان رسوي. په ځانګړي ډول پر روان د نشه يي توکو اغېزې د جدي ستونزې په توګه پېژندل شوې  

  .او اقتصادي زیانونو لامل کېږي  جرمونو  تر څنګ   روغتیا جسمې او رواني  چې په ډېرو ټولنو کې د    ید

 کارونېاو رواني فشارونو له امله د نشه يي توکو    د بېوزلۍ، بېکارۍ  په ځانګړي ډول ځوانان  ډېری کسان

د رواني ناروغیو لکه خپګان،  او    ته مخه کوي. د دې توکو دوامداره استعمال د مغز فعالیتونه ګډوډوي

د دې ستونزې ټولنیزې اغېزې ډېرې    همدارنګه  .اضطراب، او روحي فشارونو د زیاتوالي سبب کېږي

پراخې دي. روږدي کسان د کورنیو اړیکې خرابوي، تاوتریخوالی زیاتوي، او د ټولنې د نورو غړو لپاره 

پر روان د نشه   املهاو په اوسني عصر کې د پراختیا له    رواني فشارونه رامنځته کوي.د ستونزې د پیچلتیا 

د دې څېړنو له لارې د ستونزې    . تر څواغېزې په اړه علمي څېړنې او تحلیلونه ضروري ديد  يي توکو  

 .او اغېزې په سمه توګه درک شي، او د اغېزمنو حل لارو رامنځته کولو ته زمینه برابره شياصل عوامل  

 موخې
 د انسان پر روان د نشه يي توکو په اغېزو پوهېدنه. •

 د نشه يي توکو د کارونې له امله په رامنځته کېدونکو رواني ناروغیو پوهېدنه.  •
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 پوښتنې
 د نشه يي توکي کومې رواني اغیزې لري؟ •

 نشه يي توکې د کومې ناروغۍ رامنځته کوي؟   •

 مواد او کړنلاره 
. په دې معنی چې د دې مروري مقالې مواد د بېلابېلو  دهتحلیل    مواو کړنلاره  مروري  د څېړنې ډول  

مل او نړیوالو له کتابونو، نړیوالو معتبرو ژورنالونو کې له خپرو شویو علمي مقالو او له بېلابېلو سایټونو 

راټول شوي دي. د منځپانګې د روښانتیا لپاره مو تر ډېره هڅه کړې چې له لومړي لاس سرچېنو څخه  

 ع مو په روانه او ساده پښتو ژبه بشپړه کړې ده.  ګټه واخلو او موضو 

 تېرو لیکنو ته کتنه 
جملې ۹۰نږدې   له  اختلالاتو  رواني  د  کارونې څخه  له  تریاکو  د  ډلې  له  توکو  یې  نشه  د  معتادین   ٪

ژورخفګان او ټولنې ضد شخصیت ګډوډي رامنځته کیږي، داسې خبرونه ورکړل شوي چې د تریاکو 

. همدارنګه د (۱۳۸۹)احمدوند,    سلنه کارونکو یو ځل دځان وژنې هڅه کړی ده  ۱۵له معتادینو څخه  

نشه يي توکو کارونه یوه نړیواله انساني ستونزه ګرځېدلې ده، چې د هر انسان ژوند تر خپل اغېزې لاندې 

نه تر   ۱۵میلیونه کسان د  ۲۰۰کال راپور له مخې په ټوله نړۍ کې  ۲۰۰۷راولي. د روغتیا نړیوال سازمان 

چې   .(۱۳۹۶)بروجني,    شه يي توکي کارويکالو په منځ کې یو یا له یو څخه زیات مختلف ډوله د ن   ۶۴

  ت ید شخص،  شن ینی لوسیه ،  ایت ګړ م یادراکي نایع،  ض  ېد حافظ  ،انګخپ  اضطراب،  ددی کارونې له امله

 ې احساساتي ب  او د مزاج بدلون ستونزې،  ، د تمرکز ایت ړ و کمه کولو ړېکید پر ، قضاوت ف یضع، بدلون

 .  (Zayed, 2024) د نشه يي توکو له امله رامنځته کیږيثباتي 

 د انسان د روان پېژندنه 
شناسي  "نفس" مانا لري. دا کلمه په روان  اید "روح"    ېکلمه ده چ  ونانيی  ېلرغون  وهی  (Psycheروان )

د   (Psycheروان ) هګ . په پراخه تو يېږکارول ک  ې ک  حیاو احساساتو په تشر د انسان د ذهن، افکارو ېک 

مجموع پروسو  ذهني  او  فکري  کېږي،  ته    ېهغه  شخص  ېچویل  چلند،  انسان  احساسات   تید  او 

 چېرېاخل،    نهسرچې  خهڅ  ېافسان  ونانيید  (  Psycheهمدارنګه روان ).(Jung C. G., 1971)  زمنويېاغ

  ه . په معاص يځر ګ سمبول    تیروحان  ا یله مشکلاتو وروسته د روح    ېنوم و چ  ښځې  ې و ی" د  کی"سا  ېچ

دا کلمه د انسان    ګونیکوي. کارل    حیاو رواني حالت تشر  ت یدا کلمه د انسان داخل ذهنې  ک   کارونه

پروس  شعورياو    لاشعوريد   وکاروله.    حیتشر  ورواني  لپاره  د  ګونیکولو  و چ  ېپه  انسان    ې باور  د 
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(psyche  ) شعوريلري:    ېبرخ  ېدر  ( ذهنconscious  ,)لاشعوري  ( ذهنpersonal unconscious  ,)

هغه مفهوم ( Psycheروان ) ه،ګ تو  ېپد.(Jung, 1964) (collective unconscious) لاشعور زیولنټاو 

ن  ېچ  ید ذهني  او  د داخل  انسان  روان  توب یاستاز  ړۍد  د  او  ک کوي،  علم  په  مهمه    وهی  ېشناسي 

 .يېږک  لګڼاصطلاح 

او   زیولن د شخص ټ ې چ ،ده ټولګهپروسو  زویانسان روان د هغه فکري، احساسي، او چلندهمدارنګه د 

اغ فروزمنويېشخصي چلند  د  و  یډ .  در   نا،ی په  روان  ا  ېبرخ  ېانسان  اId)  یډلري:  او   (Ego)  ویګ(، 

  ول ډ  لا شعورهپه    ېچ  ،کوي  توبیاستاز  زویاو غرا  تنو ښغو   وینړ برخه د لوم  یډ(؛ د اSuperego)  ویګسپرا

  تونوښد اخلاقي ارز   ویګعمل کوي، او سپرا  ټ پر بنس  ت ید واقع   ویګا  ې چ  ې حال ک   ېکوي، په داس  عمل

د انسان د رواني   هګډپه  ېبرخ ې. دا در (Freud, 1923) (۱۳۹۸)نصرت,  کوي  ارنهڅاصولو  زویولنټاو 

 کوي.  ونهښلار  تهاو چلندونو  تونویفعال

  ې کوي چ  هڅ. هر فرد هید  ړپر درک ولا   ړۍروان د انسان د تجربوي ن  ېباور لري چ  ایراجرز ب  کارل

ته ورسSelf-actualizationتحقق )  انځ ک   ېاو موخ  ېاو یت ړ هغه پوره و  ېعنی  ي،ېږ(    ې چ   يړ ترلاسه 

  ي ړېږجو  ټد انسان روان د داخل احساساتو او تجربو پر بنسې  نظر له مخ  ېتوان لري. د د   یې  یدو 

(Rogers, 1951) . انسان روان    ې چ  ندويګ ر څ  ې ک   هینظر  يړ ک زده   ز یولن ټباندورا په    ټالبر   ول،ډورته    په

 هړ ک سره زده   دیبدلون مومي. انسانان په مشاهده او تقل   ېک   له یپه پا  زوې اغ  زویولن ټاو    الي یرېاو چلند د چاپ 

  (Bundura, 1977)  .يېږزمنېاغ  خهڅرواني حالت د نورو خلکو له چلند او تجربو    یکوي، او د هغو 

سره   دوېر ېاو د وخت په ت  ي،ېږفی تعر ېداخل او بهرني عواملو له مخ لوېلاب ېانسان روان د ب ه،ګ تو  ېپد

 مومي. ګسره پرمخت نوڅېړ او  ېپه عصري پوه اتیدا نظر

که چېرې موږ دا فکر وکړو او ځان درک ته ورسوو چې دماغ او روان په خپل منځ کې څه اړیکه لري،  

په دې اړه میخایل په نوم عالم په خپله څېړنیزه مقاله )روان او د دماغ تر منځ اړیکې( کې ګوت څنډنه 

کولو   پروسس  معلوماتو  د  چې  دی،  عبارت  څخه  جوړښت  مادي  غیر  روان  چې  وايي  او  یوه  کوي 

ځانګړې بڼه ده. دا د انسان د تجربو، احساساتو، فکرونو او ټولنیزو تعاملاتو ټولګه ده. بیا همدارنګه  

وايي، چې دماغ او روان دوه جلا سیستمونه؛ مګر یو له بل سره تړلي دي. دماغ د رواني فعالیتونو لپاره  

او د رواني تجربو د څرګندولو   ( دی چې د معلوماتو د پروسس کولوinterfaceیوه بیولوژيکي انترفیس)

  ې د ژب   لپاره   ګ د رواني حالت د پرمختلپاره کار کوي. او همدارنګه دا په خپله مقاله کې زیاتوي چې  

  ې کوي، چ  تهځرامن  مټس یاضافي س  وهیمعلوماتو    د رواني  هړ زده ک   ېشته. د ژب  ایت ړ اته  تعاملاتو    وز یولنټاو  
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نې په هکله په سراحت  د رواني اختلالاتو درمل. یاد عالم  مهم رول لري  ېک   ولوړ د رواني حالت په جو

  کي ید فز  ېواز ی وشي، نه    ېتعاملاتو له لار   وز یولن ټرواني او    سره داخبره کړه ده چې د روان درملنه باید د

 ترسره کېږيپراساس    کوړید ا  ځد رواني متخصص او ناروغ ترمنه  رواني درملن   چې.  ېله لار   ېدرملن

(Mikhail, 2017). 

 نشه يي توکي)مخدره مواد(
مخدر د خدر څخه اخیستل شوی دی، چې د کمزورۍ، سستۍ او د ناغېړۍ په معنی لري او په اصطلاح  

کې هغه علامه قرافي)رح( وايي، هغه څه چې عقل او حواس ګډوډ کړي پرته له دې، چې نشه او خوښي  

د    ېچ  ،يي توکي هغه مواد دينشهیا    (۱۳۹۶)ذکي پ. ن.,    له ځانه سره ولري؛ نشه يي توکي بلل کېږي

نشه يي  احساسات، چلندونه او ذهني حالت بدلوي.    یکوي، د هغو   زه ېاغ  سیده   ستم یانسان په عصبي س 

( ساعتونو ۶  - ۴کېږي، چې دغه تاثیرات د )سبب    ډېروالي د    ۍانرژ   ای  ۍارام  ،ۍخوشحال  ېمهالډد لنتوکي  

خو د اوږد مهاله کارونه   .(۱۳۹۷)صافی, د کریمنالوژي له نظره د جرم او مجرم څېړنه,    پورې ادامه مومي

.خو د  (2007)حماس,    له خوشخالۍ څخه محروموي او روغتیا ته ېې نه جبرانیدونکي زیانونه وراړوي

.  کوي  تهځ نرام  ېستونز   رواني او جسمي  جدي  ،روږدیتوب  توګه کارونهدوامداره    په  او  ډېره  نشه يي توکو

 ه ګ تو   تلپاتېپه    شخص  یې  ېک   لهی په پا  ېچ  ،اخته کوياو رواني انحصار    کيیفز  په  بدني  يي توک د نشه

. د نشه يي توکو کارونه په (Koob G. F., 2008)  ي او روږدې کېږي او منفي پایلې لريدا توکي کارو 

ټوله نړۍ کې عامه شوې او په پرمختللو او مخ په ودو هېوادونو لپاره یې په روغتیايي برخه کې ډېرې  

 ,Nicotineسترې ستونزې راولاړې کړې دي. په بېلا بېلو هېوادونو کې له ډول ډوله نشه يي توکو، لکه:

Cannabis, Opiates (۱۳۹۸)نصرت,  او الکولو سره سره د نشه يي توکو نور ډولونه کارول کېږي.  

  کي ید انسان پر رواني او فز  غیرقانوني  ا، یوي  )درمل(توکي که قانوني  يينشه په اخر کې ویلې شو چې  

او   ډېرخو د  رامنځته کوي؛احساس   ۍاو ارام ۍخوشحال مهالهډلري. دا توکي د لن ېز ېحالت جدي اغ

يي توکو  . د نشهويک   تهځرامن  ېستونز   يیایروږدیتوب او جدي روغت  یې  ېپه صورت ک   کارونېدوامداره  

پر   ېواز یروږدیتوب نه  ېچ کهځلپاره مهمه چاره ده،   ولنوټچارواکو او  ي یایاو درملنه د روغت یو یمخن

 . لري ېز ېهم اغ ولنهټپر  ېبلک شخص؛

 ولونه ډيي توکو د نشه 
 (۱۳۹۶)ستانکزی,  :يېږک  شلېو  ویورټګک  ویلو څلوروپه  ټپر بنس وز ېد اغ یتوکي د هغو  يينشه
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 ( Stimulantsمحرکات )
انرژي، تمرکز او   کارونکي شخصاو د    اتويیز  ت یفعال  ستم ی د عصبي س  ې هغه توکي دي چ  محرکات

کېږي.ويړ لو  اريښیهو  لامل  بیداري  او  او  کموي  خوب  کوي،  رامنځته  خوښی  درواغجنه  او   ، 

له  ېچ ن،یدي. کوکا نیکوت یاو ن نونه،یتامیامف ن،یکوکا ګېلېب ېتوکو مشهور   ېد د (۱۳۹۶)ستانکزی, 

کوي، خو په    تهځاحساس رامن  ۍاو خوشحال  ۍوخت لپاره د انرژ   ډد لن  ي،ېږک   ستلیاخ  خهڅ  يټکوکا بو 

فز  یې استعمال سره    ارهدوامد او  او د عصبي    ۍناروغ  ه ړ لکه د ز  ي،ېږک   ته ځ رامن  ېستونز   کي یرواني 

 .(۱۳۹۸)نصرت,  ېستونز  ستمیس

 (Depressantsمخدرات )
  ت ښ کموي او ارامي، خوب او د فشار کم  ت یفعال   ستمید مرکزي عصبي س  ېهغه توکي دي چ  مخدرات

په مختلفو برخو    ړۍدي. الکول د ن  ګېلېب  ېمشهور   ېلډ  ېد د  نونهیازپیکوي. الکول او بنزود  تهځرامن

او مغزو   هړ ، زځیګر د    یې استعمال سره    اتیخو په ز   ؛يېږکارول ک   هګ يي توکي په تو قانوني نشه   وید    ېک 

د اضطراب    نونهی ازپیبنزود  هګ. همدارن(Volkow N. D., 2005)  (۱۳۹۸)نصرت,    يېږک   ته ځرامن  ۍناروغ

 کوي. تهځ روږدیتوب رامن ېپه صورت ک  ېکارون دمهالهږخو د او ي،ېږک  زیلپاره تجو ۍخوبېاو ب

 ( Narcoticsنارکوټیکس)
آراموي، د ټوخي عکسه کموي یا له منځه  درد    ېچ  ،يي توکي ديهغه نشه   (Narcoticsنارکوټیکس)

  یې سره  کارونېاو دوامداره  هات یخو په ز. (۱۳۹۶)ستانکزی,  وړي. او د اسهال ضد اغېزه رامنځته کوي

روغت جدي  او  مشهور  کوي  ته ځرامن  ېستونز   ايي یروږدیتوب   . (Narcotics  ،افین له  دي  (عبارت 

اوپوئیدونه  نډیکو   ن،یمورف  ن،یروئ یه څخه  (Opioids)او  میتاډون(  ه )ټراماډول،پنتازوسین،   ن یروئ ی. 

کوي،   تهځاحساس رامن  مهالهډلن  ۍارام  وا  ۍد خوشحال   ي،ېږکارول ک   ېک   ړۍپه ن  هګ تو   رقانونيیپه غ  ېچ

ک  صورت  په  استعمال  دوامداره  د  ستونزې    کيیفز  ،روږدیتوب  یې  ېخو  رواني    ي ېږک   تهځرامناو 

(Volkow N. D., 2016). 

 (Hallucinogensهالوسینوجین)
د   رامنځته کوي،  پلو(  برسامات)خیال  او  په شخص کې غیر حقیقي خیالونه  توکي چې  يي  نشه  هغه 

( ورته ویل کېږي. مشهور  Hallucinogensمرکزی عصبي سیستم فعالیت کله ورو او کله چټکوي. )

(Hallucinogens(عبارت دي له؛ چرس، مرخیړي )Magic mushroom)    اوPhencyclidine   .څخه 

 (۱۳۹۶)ستانکزی, 
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 د انسان پر روان د نشه يي توکو اغېزې
د   (۱۳۹۸)نصرت,    .لري  ېزېاغالاتو منفي  ح  ، کاري او ټولنیزورواني،  کيیتوکي د انسان پر فز   يينشه

نشه يي توکو کارونه په شخص کې د ډول ډول ستونزو د رامنځته کېدو باعث کېږي خو د خپل ځان د  

کم نه راوستلو لپاره د نشه يي توکو له امله رامنځ ته شوې ستونزې پټوي او تری منکریږي، بلکې حقیقت  

يي  نشه .  (۱۳۹۶)ستانکزی,    دا دی، چې په روږدي کس کې د فزیکي او رواني ستونزو باعث کېږي.

وي. د انسان افکار، احساسات او چلندونه بدل  همدارنګه.  اغېزمنوي  ستمیتوکي د انسان روان او عصبي س

زیاته  خو  کوي؛ ته ځرامن یاتوالیز ۍاو د انرژ  خوشحالي، ارامي مهالهډلند نشه يي توکو لومړنۍ کارونه 

کارونه یې د انسان فزیکي او رواني ځانګړتیاوې تر اغېزې لاندې راولي، چې موږ یې دلته د انسان پر  

 روان د نشه يي توکو پر اغېز تمېږو.

 پر خوب یې اغېزې 
په ځینو   معنی چې  په دې  لري.  اغېزې  کیفیت ځانګړې  او  موده  په  د خوب  انسان  د  توکي  يي  نشه 

اشخاصو کې بې خوبي منځته راوړي او برعکس د ځینو اشخاصو د خوب موده ډېروي، چې دواړه  

حالتونه د دې باعث کېږي، چې د انسان روان اغېزمن کړي. همدارنګه د نشه يي توکو کارونه د اعصابو 

میاوي فعالیتونو او دندو کې د ګډوډۍ له امله د خوب د نظم خرابوي، چې په مستقیم ډول د یو  کی

 شخص د اعصابو بیولوژیکي ساعت، چې د ویده کېدو او ویښېدو مسوولیت په غاړه لري؛ اغېزمنوي. 

(Zayed, 2024) 

 پر حافظې یې اغېزې 
 اوو یت ړ کولو او تمرکز و  ړېکیپر  ،حافظېيي توکي د انسان د  نشه   ،ې دوامداره استعمال په صورت ک   د

  ي، ېږک   ته ځله کبله رامن  ې يي توکو د دوامداره کاروند نشه   ېاندړ د مغز په و  ېز ېکوي. دا اغ  زېاغ  ېباند

. نشه يي توکي  (Koob G. F., 2010)  ي ېږاخته ک   ې ک   ویاو ذهني لحاظ په سخت   ادراکي  په   شخص  ېچ

امله يې حافظه يې خرابیږي او شخص لیک او لوست نه شي  د شخص اعصاب کمزوری کوي له   ،

. د نشه يي توکو  (2007)حماس,    کولای او د ښو او بدو تمیز نه شی کوی او وړتیاوې يې له منځه وړي. 

کارونه حافظه کمزورې کوي، د پرېکړو کولو په برخه کې يې زړه نازړه توب منځ ته راوړي. او د انسان  

. همدارنګه د نشه (MS, 2019)  پر چلند ناوړه اغېز ښيندي، چې له امله رواني ګډوډۍ رامنځته کېږي

يي توکو کارونه د لنډ مهاله حافظې کمزورې کېدو باعث کېږي. یعنې په دې معنی چې په نږدې وخت  

تر خپل اغېزې   لپاره په یاد نشي راوړلای او اوږدمهاله حافظه هم  بیا ځل  کې رامنځته شوې پېښې د 
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لاندې راولي او په تیر وخت کې د ترسره شوي کړنې او خاطرات یې له یاده ووځي. له بله پلوه د نشه  

مهالې   لنډ  له  معلومات  کوي، چې  اغېزې  ناوړه  برخې  هغې  په  د حافظې  کارونه  اوږدمهال  توکو  يي 

د نشه يي توکو له ډلې د الکولو کارونه د    (Zayed, 2024)  حافظې څخه اوږدمهاله حافظې ته لېږي.

)صافی, د کریمنالوژي   روږدي شخص حافظه، قضاوت، عاطفه او د مسوولیت احساس له منځه وړي

. د نشه يي توکو له جملې چرسو دوامداره کارونه په شخص کې  (۱۳۹۷له نظره د جرم او مجرم څېړنه,  

د حافظې ضیاع او د ناروغ د اجتماعي او روحي تعاملاتو خرابوالي د جادو په اړوند فکرونه رامنځته  

)تڼی,    همدارنګه د الکولو له امله د هېرېدنې اوږد مهاله ګډوډي هم رامنځته کېږي.(۱۳۹۶)پاینده,    کوي

د دې ترڅنګ په روږدي شخص د نږدي مسایلو په اړوند هېرېدنه لري چې په علمي ژبه کې    (۱۳۹۱

همدارنګه زموږ په ټولنه کې چرس د نشه    (۱۳۹۶)پاینده,    ( ویل کېږيKorsakov’s syndromeورته )

يي توکو له ډلې په عام ډول کارول کېږي، چې له امله یې په شخص کې د قضاوت ویجاړي، بې ثباته  

 .(۱۳۹۱)تڼی,  فکري تمرکز، بې ثباته حافظه رامنځ ته کیږي

 پر اداراک يې اغېزې

ادراک هغه پروسې څخه عبارت دی چې دماغ له حسې غړو څخه حسي معلومات راټولوي، همدا 

. (۱۴۰۳)اسلمي,  معلومات تنظیم او تفسیروي تر څو د چاپيریال لپاره یوه معنی داره پوهه تر لاسه شي

نشه يي توکو کارونه د انسان ادراکي ځواک په دی ډول تر خپل تسلط لاندې راولي چې کله انسان نشه 

 .(MS, 2019) وکړي نو د درک ځواک یې ګواښي او له سالم درک څخه انسان بې برخې کوي

 پر مزاج او طبیعت يې اغېزې 
طبیعت د یو شخص دوامداره اندروني احساساتو ته ویل کېږي چې د شخص درک او سلوک اغېزمنوي  

یا په بل عبارت طبیعت ثابت رواني حالت څخه عبارت دی چې د هفتو څخه نیولې او تر میاشتو پورې 

ري. چې  دوام وکړي. طبیعت له دری)نورمال ، له نورمال څخه پورته او له نورمال څخه ښکته( حالتونه ل

نشه يي توکي د انسان    (۱۴۰۱)احساس,  له دی څخه شخص په یو وخت کې یو حالت کې قرار لري  

طبیعت او مزاج د ګډوډۍ لامل کېږي. په همدې اساس د نشه يي توکو کارونه د انسان د مغزو د کېمیاوي  

بدلونونو لامل ګرځي، چې په پایله کې يې د انسان د مزاج ګډوډۍ رامنځته کېږي او په دې سره یې  

مل کېږي، چې روږدی کس د خپلې  احساسات هم بدلون مومي. د احساساتو او مزاج ګډوډي د دې لا 

کورنۍ غړي او ملګري له لاسه ورکړي. البته دغه د مزاج بدلون ښايي د درملنې تر وخت پورې دوام  
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وکړي او که روږدی کس د درملنې لاندې وي او په خپل سري ډول درملنه پرېږدي نو په شخص کې 

 . (Zayed, 2024) اضطراب، خارښت او پارانویا څرګندېږي

 پر شخصیت يې اغېزې 
شخصت د یو شخص د افکارو، احساساتو او چلندونو ځانګړتیاوې دي، چې هغه له نورو بېلوي. یا  

لپاره   تنظیمولو  د  ژوند  د  یې  شخص  یو  چې  دي،  چلندونه  او  ځانګړتیاوې  تلپاتې  هغه  شخصیت 

اختیاروي. همدارنګه شخصیت د شخص وړتیاوې، ګټې، چلونه، ارزښتونه، ځان پېژندنه، احساسات  

 .(APA Dictionary, 2018)م په خپل ځان کې او مزاج ه

انسان افکار،   په دی بدلونونو کې د  په شخصیت کې د بدلونونو لامل کېږي.  انسان  نشه يي توکي د 

احساسات او چلندونه راځي، چې خورا زیات یې تر اغېزو لاندې راولي، چې له امله یې شخصیت 

ناسالم کېږي. دغه د شخصیت بدلونونه د نېږدې خلکو له خوا ښه په ګوته کېږي، په داسې حال کې  

چې په شخصیت کې تدریجې بدلونونه د عمر په څېر نورمال دي؛ خو په شخصیت کې د نشه يي توکو 

څخه رامنځ ته شوي بدلونونه له وخته وړاندې ظاهرېږي او وار دمخه پېژندل کېږي. همدارنګه د نشه 

بدن    فعالوي او زموږ د  (Reward system)يي توکو کارونه د مغزو جوړښت کې بدلون راولي. د دماغ  

په شخصیت کې د بدلون سبب کېږي پایله کې د روږدي کس  په   ,Zayed)  دندې اغېزمنوي، چې 

.همدارنګه د نشه يي توکو او الکولي مشروباتو استعمال له امله د شخصیت ګډوډي، اخلاقي، (2024

اجتماعي او اصولي پولو ماتول او ترې سرغړونه، دوامداره غوصه منځ ته راوړي او په روږدي شخص  

. د نشه يي  (۱۳۹۷)صافی, د کریمنالوژي له نظره د جرم او مجرم څېړنه,  د مسولیت احساس نه کوي  

 Antisocial)(اختلال  تیضد شخص  ز یولن ټد    اختلال   ول ډبل    توکو له ډلې د الکو کارول د شخیصیت

Personality Disorder(APSپه نوم یادیږي رامنځته کوي )حقونو  اشخاصو نورو . دا اختلال معمولا

ضد    زیولنپه ټمشخص کېږي.  په واسطهنشتوالي  ږۍد خواخو وګړو لپارهاو د نورو  ۍپام ېد پراخه ب ته

توګه کاروي.   پراخهنور خلک د خپلو اهدافو دلاسته راړلو لپاره په    اکثرا  معروض وګړياختلال    تیشخص

خوا   بلې  کارونله  له  توکو  يي  نشه  ک   خهڅ  ېد  شخص  کر   ېپه  سرحدي  اختلال   تیشخص  ښېبل 

(Borderline Personality Disorder(BPD))   ا تید رواني روغ  چې دا  .رامنځته کېږي   ي یږادیپه نوم  

ه شخص د نشه يي توکو کاروني او کو  ریتاث  ېباند ایت ړ د احساساتو په اداره کولو و ېدي چ عت یوض وی

اختلال    ،زیاتوي احصامنوياغېز   انیلو  وازيیسلنه  ۲،۷دا  د  مخ  یې.  کر ۷۸  ېله  سرحدي   ښېسلنه 

 ځرامن خهڅ ېهم د نشه يي توکو له کارون ای خچهیتار ېد نشه يي توکو کارون يګړ لرونکي و  تیشخص
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  ې ن سل  ېنشه يي توکو تر کوم  ېچ  ېدا نه معلومه شو   قایبل اختلال به لري، خو تر اوسه په دق  وی  یته شو 

 .(۱۴۰۳)پاشايی,  لامل کېږي تی شخص ښېمشخصا د سرحدي کر 

 پر قضاوت او پرېکړې کولو یې اغېزې
قضاوت او سمه پرېکړه د انسان د اړینو ځانګړنو څخه ګڼل کېږي. په دې معنی چې که یو څوک د سم  

قضاوت او ښې پرېکړې ځواک ولري؛ نو کولای شي، چې د خپل ځان، کورنۍ او ټولنې په ګټه تمام 

  شي او برعکس یې بیا د ناسمو پایلو سبب کېږي. څرنګه مو چې مخکې پر حافظې، ادراک، تمرکز او 

احساساتو د نشه يي توکو د کارونې اغېزې روښانه کړې؛ نو ښه قضاوت او سمه پرېکړه د ښې حافظې  

په لرلو سره کېږي، چې نشه يي توکي د روږدي څخه دغه ځواک اخل، چې پایله کې روږدی کس  

 . (Seventy Time Seven Wellness, 2024) ښه قضاوت او سمه پرېکړه نشي کولای

 همدارنګه الکولي مشروبات د انسان پر د قضاوت پر ځواک اغېز کوي او نوموړی ځواک ترې اخل

. همدارنګه د الکولي مشروباتو کارونه د (۱۳۹۷)صافی, د کریمنالوژي له نظره د جرم او مجرم څېړنه,  

مغزو د هغې برخې کړنې کموي، چې د انسان د قضاوت کولو دنده په غاړه لري. په پایله کې انسان نشي  

پېژندل   له خرابېدو سره  اندازه خپل قضاوت وکړي. د قضاوت خرابوالی د خبرو  په پوره  کولای چې 

. د نشه يي توکو له پورتنیو بدو اغېزو سره سره په رودي کس کې د کورنۍ د (۱۳۹۸)سادات,    کېږي

پر وړاندې د حسد، کینې عقدې او بدګماني سبب کېږي    غړو، ملګرو او کار ځای کې د همکارانو 

. همدارنګه د نشه يي توکو له جملې څخه شراب هغه څه دي. چې په انسان کې د په  (۱۳۹۱)نادري,  

یاد راوړلو او هوښیارۍ ستونزو تر څنګ په پرېکړو او تصمیم نیولو کې هم شخص ته بارزې ستونزې  

 . (2007)حماس,  رامنځته کوي

 پر سلوک یې اغېزې 
 ، غبرګونونو، او عکس العملونوکړنود اشخاصو لخوا د داخل او خارجي تنبهاتو په وړاندې ترسره شوي  

. نشه يي  (۱۴۰۳)اسلمي,    يچې مختلفو اغېزو له امله په مختلفو شکلونو سره ظهور کو  ته ویل کېږي 

توکو کارونه په سلوک ژورې اغېزې کوي، په دې معنی چې روږدي انسان خپل ځان په غلطه بولي او  

خپل اعتیاد کړنه په پټ ځای کې ترسره کوي ځکه چې معتاد په توګه دوی له نورو انسانانو څخه وېره  

اب هغه څه دي  احساسوي او تل هڅه کوي چې ګوښه ژوند اختیار کړي. د نشه يي توکو له جملې شر 

چې له کارونې وروسته شخص کې ځانځاني خوښوي، له نورو خلکو سره اړیکه پریږدي، پر خلکو 

بدګمانه کېږي، له ژونده يې زړه توریږي او په پاې کې د ځان وژلو هڅه کوي او د خپل ځان قاتل  
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جوړیږي نه یواځې د خپل ځان قاتل ګرځي بلکې کله چې خپلې کورنۍ سره یو ځاې کېږي او خپل 

اولادونه وګوري، چې له خپل مور سره اوسي نو دوی د خپلې بدګمانۍ او د روانې ستونزو په اوج کې  

ښځې او ماشومان قتلوي خو کله چې د نشې تاثیرات له منځه لاړ شي، نو له خپلې کورنۍ څخه یې  

له (2007)حماس,    لاس منځلې وي او خپل زامن او ښځه یې وژلې وي . همدارنګه دنشه يي توکو 

جملې د شرابو کارونه د ذهني کنترول درهم برهم کوي او له امله يې په عادي او وړو مسلو په ناحقه له 

. نو که چېرې شراب (۱۳۹۸)سادات,    نورو سره جګړئيز سلوک اختیاروي او شخړې ترې رامنځته کیږي

نه وي  به  نو بې ځایه  په درجه ځان وژل( وویل شي  ته د )زهرو خوړل( او )درجه  )رحماني,    څښلو 

۱۳۹۵). 

 پر عقل يې اغېزې 
په   کېږي  ویل  ته  رسۍ  تړلو  او  مهارولو  اس  د  اخیستل شوی چې  کلمې حځه  )عقال( عربي  د  عقل 

اصطلاح کې عقل هغه رواني قوه ده چې د انسان کړنې تر خپل کنټرول لاندې راولي په دې معنی چې  

 کړنې تړي، مهاروي او ساتي يي.

ځله یاد    ۴۹په اسلام کې د عقل او تفکر په کارونې ډېر تاکید او امر شوی. عقل په قران کریم کې   

پر عقل باندې نشه يي توکي   (۲۰۱۸)البدري,    شوی، چې د پوهې او هوښ معنی تری اخیستل کېږي.

ژور اغېزې اچوي. نشه يي توکو ته د قرآنکریم او سنتو په ژبه کې خمر ویل کېږي؛ ځکه چې خمر په  

عربي کې هر هغه څه ته ویل کېږي، چې د انسان عقل زایلوي، پوښوي او پڅوي او له کاره یې وباسي،  

کړي دي. قران کریم د االمائده سورت  په همدې دلیل باندې اسلامي شریعت ټول نشه يي توکي حرام 

 نمبر ایت کې فریایی چې لاندې ډول ېې ترجمه کټ مټ نقلوو: ۹۰په 

ای مؤمنانو! دا شراب، جواري، دا درشلې)بتان( او د فال نیولو غشي، دا ټول ناولي او شیطاني کارونه  

برخه شي په  بری در  به  ته  تاسې  هیله ده چې  له هغو څخه ډډه وکړئ.  )دیوبندي & عثماني,   دي، 

۱۴۱۴) . 

همدارنګه ابن عمر رضی الله عنه د رسول الله)صلی الله علیه وصلم( څخه حدیث نقل کوي او فرمايي:  

 . (۱۳۹۴)ایاس,    )هر نشه يي شې خمر یا شراب دي او هر نشه راوستونکې شی حرام دی( صحیح مسلم

د نشه يي توکو له جملې څخه شراب عقل له منځه وړي، کارونکې یې د لیوني په شان کېږي او له امله  

همدارنګه نشه او شراب په موقتي شکل   (۱۳۹۱)صابونی,  يې شخص روغتیا او سلامتیا له لاسه ورکوي

انسان له عقل او شعور څخه خلاصوي، له سده او هوښ څخه يې وباسي، داسي کړنې او په ژبه ویل 
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.  همدارنګه د نشه يي  (۱۳۹۵)رحماني,    کوي چې د سد او هوښ په حال کې تصور هم نشي کیدې

نمبر ایت تفیسر کې راغل هغه عقل   ۲۱۹توکو له جملې څخه د شرابو کارونې په هکله د سورت بقری  

چې انسان پرې له ټولو بدو کارونو څخه ځان ساتي زائله کېږي. په پایله کې شخص لخوا د اوامرو د 

. همدارنګه نشه يي توکي هم د  (۱۴۱۴)دیوبندي & عثماني,    پرېښودو او د نواهیو د کولو باعث کیږي

شرابو له ډلې څخه شمارل کېږي، چې دوی دواړه د عقل په کمزوري کولو، سستولو او بې حسه کولو 

کې سره مشترک دي او د دې تر څنګ د فاسدو خیالاتو او د بی ځایه فکرونو رامنځ ته کولو لامل 

 .(۱۳۹۶)ذکي پ. ن.,  کېږي چې د جرم او جنایت سبب ګرځي

 پر علاقې يې اغېزې 
د نشه يي توکو کارونه د انسان د روان متاثره کېدو له امله شخص په ورځینو کارونو او چارو کې د لټۍ  

راوړي  تر لاسته  پایله  او  ترسره  په سم ډول  کارونه  کولای چې خپل ورځني  نه شي  او  کېږي    ښکار 

همدارنګه د نشه يي توکو له جملې د چرسو دومداره کارونه بې علاقه ګي او کمزوري     (۱۳۹۸)سادات,  

رامنځته کوي، چې په پایله کې ورځنۍ کارونه او درسونه په سم ډول پر مخ نه شي وړلې او د سختو  

. له بله پله د نشه يي توکو کارونې له (UNODC ,۲۰۱۴)الن &  ذهني ګډوډیو او خیالاتو سبب ګرځي

ې د خوند او لذت تری ترلاسه کېږي. د چه له لاسه ورکوي  علاق  ې خپلهک   تونویهغو فعال  پهامله شخص  

ورکول لاسه  له  علاقۍ  د  څخه  اعت  کارونو  خپ  ادید  ده  ديی کل  وهی  انګاو  شدیده دا    .علامه    ډېره 

او لذت شۍ    ي ښخو   یڅ ده  ې ک   ړۍپه ن  ېچ  کوي دا احساس    ې شخصچ  کهځعلامه ده    ېونکړ جا یو

لپاره په دی موندلو    ې خواهشاتو او لېوالتیاوودخو  لري    ېاو یوالتیلخواهشاتو او    وکڅنلري. هر   تونش

 . (Crossroads, 2023) چا لپاره اسانه ندي وید   دلېستن رتهېب  حالت کې )علاقه له منځه لاړه ده(

 پر زده کړو يې اغيزې 
د زده کړې وړتیا د انسان د ادراک یو له خورا مهم اړخونو څخه دی. په هرصورت کله چې یو شخص  

د نشه يي موادو د کارونې سرغړونه باندې کې ښکیل وي، د زده کړې وړتیا يې په جدي توګه سازش او  

د   د تمرکز  کارونه د شخص  توکو  يي  نشه  د  کولای ځکه چې  زده  نه شي  شیان  نوي  او  کوي  روغه 

معنی کله چې تمرکز کم   ېخرابوالي باعث کېږي کوم چې تمرکز د زده کړې يو بنسیز اړخ دی. په د

دا یو مهمه   .شي نو د نوي معلوماتو د جذب او ساتلو وړتیا په جدي توګه تر خپل اغېزې لاندې راولي

مستقیم   له چې په ځانګړې توګه په مسلکي یا اکاډمیک ترتیباتو کې چېرې چې د زده کړې ظرفیتئمس

بریالیتوب سره تړلی دی. همدارنګه د نشه يي توکو له ډلې محرک درمل )کوکاین او میتامفیتامین( په  
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لامل کېږي.   د سستولوپیل کې هوښیارتیا او انرژي زیاتوي مګر اوږدمهاله کارونه يې د ادراکي پروسې 

د نوي معلوماتو جذبولو، لارښوونو تعقیب او پیچل    و تهپه پایله کې د وخت په تیریدو سره اشخاص

 . (Usman, 2024 ) دندو بشپړول ستونزمن کوي

 پر اشتها يي اغېزې 
د نشه يي توکو له جملې الکولو ته ځیني کسان په دې باور دي چې اشتها زیاتوي او د معدې سره د  

غذايي موادو په هضم کې مرسته کوي خو د اشتها زیاتوالي د الکولو د کیمیاوي اغېزو له امله نه دی 

بته شوې، بلکې د شخص د اروايي تلقین او تسکین له امله اشتها زیات شوی دی. همدارنګه اوس ثا

چې د بېرو یا د شرابو دایمي کارونه د انسان اشتها خرابوي او په بې اشتهايي اخته کوي، چې لامل یې  

 .(۱۴۰۲)ذکي پ. ن.,   د معدې التهابي کېدل دی، چې د بیرو له کارونې څخه رامنځته کېږي

 خفګان رامنځته کولو اغېزې 
وډي چې شخص پکې له ناهیلۍ او زړه تنګۍ سره مخ کېږي د خفګان په نوم  هغه رواني احتلال او ګډ

  ې ز ېمنفي اغ دمهالهږشي د انسان پر رواني حالت او یتوکي کول يينشه . (۱۳۹۷)ذکي پ. ن.,   یادیږي

ب  يړ وک  د  ناروغ  لوېلابېاو  لکه  و یرواني   ,Le Moal & Koob)  اضطراباو    ژور خفګان   سبب شي، 

. نشه يي توکو له ډلې شرابو کارونه د اضطراب او  ژورخفګان ناروغي په لوړه کچه رامنځته کوي  (2006

او ورسره د طبیعت خرابوالې، روحی شورماشور او ځینو پېښو کې حتی د ځان وژنې تر کچې پورې  

. په نشه يي توکو روږدیتوب خصوصا د نیشاور شیانو، دارو درملو، الکولو (۱۳۹۸)سادات,    خبره رسیږي

ناوړه اغېزې کوي او ژور خفګان رامنځته کوي  نیکوټینو کارونه پر عصبي سیستم مستقمه توګه    او د 

ناهیلۍ  (۱۳۹۷)ذکي پ. ن.,   د  او  ارزښتي  بې  انزوا،  توکو روږدیتوب کولای شي، چې  يي  نشه  په   .

احساساتو له امله په نشه روږدو کسانو کې د ژور خفګان یا د ځان وژنې فکرونه رامنځته کړي، چې دا  

هر څه د ژور خفګان سره تړلي دي. په نشه یي توکو روږدیتوب او د خفګان رامنځته کېدل موازي  

ه دې معنی چې د تفرېح لپاره د نشه يي توکو کارونه یوازېتوب رامنځته کوي، چې د ژور  اړیکه لري. پ

خفګان لپاره لاره جوړوي. ځيني کسان له رواني ناروغیو سره مخ وي، چې له دې څخه د خلاصون په 

 .(Zayed, 2024)موخه نشه يي توکي کاروي، چې له امله یې په روږدیتوب رامنځته کیږي 

 پارانویا رامنځته کولو اغېزې 
د نشه يي توکو د کارونې له امله په روږدي شخص کې پارانویا رامنځته کیږي. پارانویا هغه بې بنسټه او   

دوامداره احساس دی، چې روږدي کس ورسره مخ وي؛ یعنې داسې فکر کوي، چې زه په نورو کې  

یا ستونزې راته جوړې کړي.  ,Zayed)  ځانګړی یم او خلک د دې هڅه کوي څو ما ترلاسه کړي 
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 ن یتامیامف  درمل چې د  (Ecstasy )یاسټکسیا( له جملې  Psychedelic. همدارنګه رواني درمل) (2024

توکو يي  نشه  دوامداره    کورنې  بنسټه  بې  د  کې  شخص  په  وروسته  کارونې  د  لري  اړه  پورې 

اندازې ډېرېدو له امله   نیونټرو یس  حالت په شخص کې د  لامل کېږي. دا  (Hallucinationsاحساس)

 ښۍد خو   ېشخص ک رامنځته کېږي، کوم چې د ایکسټاسي درملو له کارونې څخه منشا اخل. او په  

ې د شخص  چ  شتون لري.  ېپه مغزو ک   ېماده ده چ  عي یطب  وی  نیونټ رو یس  خپله  .رامنځته کوياحساس  

خوښی  مزاج اساس  مويیتنظ  او  همدې  په  خو .  نوم    ښۍد  په  یهورمون  همدارنګه .يیږادهم 

کیدای شي په شخص   سره  دویری د وخت په ت  ر ګ. ماتويیزازادیدل  نیونټرو یدرمل د س  سایکوډیالیک

د نشه يي توکو له کارونې  ېچ ېر شي چې ټیټېته را اندازېممکن هغه  ېرمی ز عيیطب نیونټرو ید سکې 

نه وي رسیدلې.   ته  اندازې  ټیټې  اندازه د خوښيو   ېر که چې  نوڅخه د مخه داسي  د سیروټونین لوړه 

 .(Moniri, 2019) ټیټه اندازه د خفګان سره مساوي کېږي نیونټرو یس راوستونکې دی. برعکس د

 رامنځه کولو اغېزې دوه قطبي اختلال
دوه قطبي اختلال کې د شخص مزاج او طبیعت د پورته او ښکته ترمنځ د نوسان په حالت کې وي.په  

چې نشه يي    (۱۴۰۱)احساس,    وي  Manicوي او کله بیا ناروغ    Depressedدې معنی چې کله ناروغ  

 اختلالاتوتوکي ورباندې اغېزې ښندوي په دې معنی چې د نشه يي توکو کارونې څخه عام او ستونزمن  

په نوم    Manic-depressive disorderدوه قطبي اختلال د  .  کېږي  ته نځرامله جملې دوه قطبي اختلال  

چلند   معمولي ر یغ شخص پکې په لویه کچه ې چ ی،رواني اختلال د دیخورا شد. دا کېږي ژندلېهم پ

په حقندويګ ر څ د خ  ېک   قتی.  اختلال  یو ښاخ دی  انفګدا  ډلې.  ناروغۍ  له  توکو  يي  نشه  د   چې 

چې د ذهن او د روان د    بیترک النوعه نشه يي توکو    رواني محرکات، الکول او د مختلف  س، ینابیک 

 (۱۴۰۳)پاشايی,  ل کېږيملا  اختلالاتود دوه قطبي بدلون وړتیا لري 

 مست لیونتوب رامنځته کولو اغېزې
پکې لوړ وي، فعالیت کې    مانیا د ژورخفګان له برعکس حالت څخه عبارت دی چې د شخص طبیعت

یا مانیا هغه رواني    ( ۱۴۰۱)احساس,    زیات وي او ځان د مهموالي په اړوند ورسره ډېر نظریات پیدا کېږي 

احتلال دی چې چې شخص پکې ډېره خوشحاله وي د نشه يي توکو له جملې د الکولو د استعمال په  

 (۱۳۹۱)غریب یار,   واسطه رامنځته کېږي

 رامنځته کولو اغېزې  اضطراب
اضطراب نورماله احساس او غبرګون څخه عبارت ده، چې په تهدیدوونکو حالاتو کې رامنځته کېږي  

او تهدید ته زموږ پام اړوي. همدارنګه اضطراب په بدن کې فزیولوژیک تغیرات رامنځته کوي چې موږ  
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مقابله) سره  تهدید  له  یا  به  موږ  چې  معنی  دې  په  شو  تیار  ته  االعمل  به Fightعکس  یا  او  کوو   )

( کوو تر څو موږ ددې عکس العملونو له لارې خپل ژوند خوندي کړو. چې دا د نورمال Flightالوتل)

اضطراب په ګټورۍ کې راځي ددې به مقابل کې بل غیر نورمال اضطراب دی، چې ډېر ډولونه لري. 

 Severعموما غیر نورمال اضطراب د تهدید په نسبت زیاته او دوامداره وېرې چې د شدید رواني فیشار)

distressله کارونې څخه په شخص   چې د نشه يي توکو  (۱۴۰۱)غیور,    ( سره مل وي ځانګړې کېږي

 ولهډمختلف    ې. هغه خلک چ، ویره او اضطراب پیدا کېږي  نهیښاند   ېدونکیرولټسخت او نه کن  کې

په شخص  کاروي،    (نیپیزاډینزو یآرام کولو درمل لکه ب   ن، ییرویه   رواني محرکات،  الکول،)توکي  نشه يي

 ( ۱۴۰۳)پاشايی,  .رامنځته کويسخت اضطراب کې 
 د اضطراب ناځاپي حملې رامنځته کولو اغېزې 

په شخص کې د اضطراب ناڅاپي حمله رامنځته کېږي. چې په دی    د نشه يي توکو له کارونې وروسته

کیدنهاو خول  يړیږلو  یېضربان    ه ړ زحمله کې د شخص   زیاتوالې  ،ه    ک ټاو چ  ډلن  ،د زړه ټکانونو 

  ر ی او غ ب یعجیو  ې په احساس کوي چشخص . رامنځته کوي ره یله لاسه ورکولو و رول ټتنفس، او د کن

 ړیله لاسه ورک   یېاحساس  په اړه يې    ت یاو د واقع   ت یاو خپل هو  ی.محاصه شو شې باندې    ت یواقع

 ( Moniri, 2019) .وي

 رواني انحصار رامنځته کولو اغېزې
  ي ېږباور ک   ېپه رواني لحاظ په د  شخص.  يېږد رواني انحصار سبب ک   کارونهيي توکو دوامداره  نشه  د

له د  ېچ ارامي، خوشحالي  ېپرته  کول  ېاو یت ړ ا  ېنور   ای  توکو هغه  پوره  املهانحصار    دی.  ینشي   له 

کولا   شخص نورمال    ینشي  کن  ا ی  يړ وک   تی فعال  ولډپه  احساسات  نشه   يړ ک   رولټخپل  توکو د  يي 

 ېمغز په خپل عادي حالت ک   ید دو   ېچ  کهځ  ي،ېږستونزو سره مخامخ ک   ېله د  لهځ  رډېکاروونکي  

  .(Volkow N. D., 2016) کار نه کويسم 

 لیونتوب رامنځته کولو اغېزې 
احتلال په هغه وخت کې  . دا   د نشه يي توکو له کارونې څخه رامنځته کېږيماا یمستقاختلال    لیونتوب

  نو ځی . په  پیښیږي چې یا نشه يي توکي د لاسرسۍ وړ نه وي او یا د لاسرسۍ وړ وي اما ونه کارول شي

  ولو ټاختلال تر  ېلري. د د ایت ړ ته ا ې طبي درملن وي چې خورا جدي او خطرناکه   احتلال دا  حالاتو کې

اختلال د رواني  و کول ديمعمولي فکرون  ر یغ  او  (Hallucination)  دیشد  علایمعام   محرکاتو . دا 

چې په نسخه کې ور کوو( له امله په   )اوپوئیدونه نارکوټیکس،  هالوسینوجین،  (نیکوکا، نیتامیتامفیم)
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)لیونتوب رامنځته کوونکي   توکيسایکډیلیک  .  همدارنګه  (۱۴۰۳)پاشايی,    لوړه کچه رامنځته کېږي

داسې    . شخصکېږيلامل  (  Delusions)او    (Hallucinations)  په کارونکي کې د نشه يي توکي(  

د هغه  حالت نشه يي توکو کارونکي او  شتون نلري، دا    په حقیقت کې  چې   ګوري او فکر کويشیان  

د نشه يي توکو دوامداره کارونه د لېونتوب    (Moniri, 2019) .شاوخوا خلکو لپاره ډېری خطرونه لري

له   شخص ې چحالت دی، هغه  ( یا له حقیقته لرې حسونو باعث کېږي. لېونتوب Hallucinationsاو )

(  Hallucinationsورکوي. همدارنګه روږدي کس ته د لېونتوب سره سره )له لاسه    ارتباطسره    حقیقت

 او  داسې شیان ویني، اوري، بویويشخص  چې    دی،هغه حالت  (  Hallucinations)،  هم پیدا کېږي

همدارنګه لېونتوب پر ناروغۍ اخته شخص له    چې په حقیقت کې شتون نه لري.  ،احساسوي  یا  لمس

( پیدا کېږي.  Hallucinationsټولنیزو راغونډېدنو څخه وېره لري ځکه چې په عامه ځایونو کې ورته )

د نشه يي توکو اوږد مهاله کارونه د مغزو نیروټرانسمټرونو کې د بدلون سبب کېږي له امله یې په روږدي  

( او  لېونتوب  کې  د  Hallucinationsشخص  کارونه  ډېره  توکو  يي  نشه  د  ډول  عام  په  کېږي.  پیدا   )

( له نشه یي توکو له Hallucinationsلېونتوب سبب کېږي؛ نو له امله یې منځته راغلی لېونتوب او ) 

. (Zayed, 2024)  ېښودو وروسته هم تر میاشتو او کلونو پورې دوام کوي، چې شخص ترې رنځ وړيپر 

( دی چې نشه  Hallucinations( کې معمولا ډېر واقع کیدونکې د اوریدنې) Hallucinationsچې په)

همدارنګه د نشه    (۱۳۹۶)پاینده,    يي توکو له جملې الکولو کارونکی شخص ورسره لاس او ګریوان وي

)صافی, د کریمنالوژي له نظره   يي توکو له ډلې د الکولي مشروباتو کارونه انسان د لېونتوب لامل کېږي

 .(۱۳۹۷د جرم او مجرم څېړنه, 

 ذهني ورسته والي رامنځته کولو اغېزې
ذهنې وروسته والی د ماغي رشد له عدم کفايي څخه عبارت دی چې د ناروغ د ذکاوت او هوښیارتیا  

قدرت پکې کم وي، په دې معنی کوم فعالیت او قضاوت چې ددې همزولي یې کولای شي دی نشي  

لپاره کارول کېږي، چې د  (۱۳۹۶)پاینده,    کولای، همدارنګه ذهنې وروسته والی اصطلاح د هغه چا 

پېژندل شوي دندو او مهارتونو په اجرا کې ستونزې ولري، لکه د افهام او تفهیم، د خپل ځان او حفظ 

الصحې خیال ساتل او ورسره ټولنیز مهارتونه) چلند، د خبرو اترو قوانینو پوهیدل، د خلکو سره په ډله  

 ې کیدل او لوبې کول( له انکشاف څخه وروسته پاتې شي.  کې پات 

د الکولي مور څخه زیږیدلی ماشوم د نورمال ماشوم په پرتله سست ډول زده کړه او انکشاف کوي او د  

نورو ماشومانو په پرتله خبرې کول، قدم وهل او خپل لومړني اړتیاوو)جامې او خواړه( پوره کولو کې 
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وروسته پاتې کېږي. دا هغه څه دي چې د حمل په موده چې د نشه توکو له جملې څخه شرابو کارونې  

همدارنګه الکول کارونکي مور څخه زیږیدلې ماشوم کې د    (۱۳۹۱)غریب یار,    له امله رامنځته کیږي

Fetal alcohol syndrome    تر څنګ رواني ذهنې وروسته نیمګړتیاو  رامنځته کېږي چې د جسمي 

پاتې والې لري. چې د دې سندروم اساسي رامنځ کوونکی سبب د نشه يي توکو له جملې څخه الکول 

 . (Daugherty, 2019) دي چې د حامله مور له لوري کارول کېږي

 رامنځته کولو اغېزې اینیزوفراسکیی
شیزوفرنیا د رواني ناروغیو له جملې څخه د نامعلوم سبب درلودونکي ناروغي ده چې شخص پکې د  

افکار پاشنه او تجزیه لري او په فکر کولو، خبرې کولو، ادراک او نورو برخو کې د ګډوډۍ له امله د  

جدا جدا او یا دواړه يو ځاې په ناروغ    (Delusion) او   (Hallucination)شخص سلوک بدلون کوي.

 . (۱۴۰۱)ناصٍي,  کې رامنخته کېږي 

نې ذه  تر سخت اغېزې لاندې راولي او د پراخودماغ    کارونه په ټول بدن او خصوصاتوکو    يید نشه  

راوني ناروغي رامنځته    اینیزوفریله امله شنشه يي توکو د کارونې    په همدې اساس د  يځر ګ سبب    نوبدلو 

دغه  .  ( پیدا کويHallucination)او    تیمعمولي مغشوش  ریاو غ  دیشد   شخص  ېچ  ېک   م، په کو کېږي

رواني اختلال په هغه وخت کې قوي او شدیدو اعراضو باعث کېږي چې په تیر کې خفګان او نورو  

ښيي چې د نشه يي توکو له ډلې مطالعات  رواني ناروغیو تاریخچه ولري. او بیا نشه يي توکي وکاروي. 

 دو ېک   تهځنرام  ویناروغ  نورو رواني  ورتهاو دیته    اینیزوفریش  هغه څه دي چې  نیتامیامفین او  کوکا  ،چرس

 ()تنباکو، خاشخاش( Marijuanaد نشه يي توکو له جملې)همدارنګه    (۱۴۰۳)پاشايی,    ويډېر   ګواښ

په خپل سر کې  رامنځته کوي، په دې اختلال کې شخص    شخص کې د شیزوفرنیا رواني ناروغيپخ  

 . په رواني روغتیا باندې دآوري. همدارنګه د نورو اشخاصو له لوري ځان کنترول شوي بوليغږونه  

چې د چرس کارولو او شیزوفرینیا ترمینځ    ي،ړنې پایله ښیېد اغېزو په اړه د ترسره شوي څنشه يي توکو  

د شیزوفیرنیا ناروغې اخته کیدلو خطر ولري نو د نشه يي  مستقیم اړیکه شتون لري. که چېرې یو څوک 

 . (Moniri, 2019) توکو کارونه د شیزوفرنیا ناروغې رامنځته کیدل راپاروي 

 اسکیزوافیکټیو رامنځته کولو اغېزې
کېږي.دا رواني   ته ځرامن(  Schizoaffective Disorder)  ېپه شخص ک   خهڅ  ېد نشه يي توکو له کارون

لکه  وښاو د مزاج اختلال ن (Delusions) ای (Hallucinationsلکه ) انوښن وښد ن اینیزوفرید ش اختلال

  ې ک   تړښ. دغه اختلال د مغزو په جومنځته راځي  خهڅ  ې)ترکیب(نګډیرا  ايځ  ویله    ا ینام  ای  انګژورخف
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د نشه يي توکو او رواني درملو کارول  هګ تو  ېکېږي. په د تهځ نیبدلونونو له امله رام معمولي ریغ ړل وید 

 .(۱۴۰۳)پاشايی,  لامل کېږي ګاختلال پرمخت (Schizoaffective)د ېخلکو ک  ديږپه رو

منفي    ېد نشه يي توکو کارونه د رواني روغتیا پر مختلفو اړخونو ژور   د دې څېړنې پایلې څرګندوي چې 

اداراک، مزاج، طبیعت، حافظه، شخصیت، قضاوت، پرېکړې کولو،    د  لري، په ځانګړې توګه  ېاغېز 

، د اضطراب ناځاپي حملې  اضطرابزده کړو، سلوک د ګډوډۍ سبب ګیږي او ترڅنګ يې د خفګان،  

د   په  موندنې  لورې  له  زیاد  ترسره    ۲۰۲۴احمد  ) اضطراب، ړني څیشو کال    ې د حافظ  ، انګخپ  ه کې 

،  ایت ړ و  کمه  کولو  ړېکید پر،  قضاوت  فیضع،  بدلون  تید شخص،  شنی نی لوسیه ،  ایت ګړ میادراکي نایع،  ض

ځینې    . همدارنګه   مطابقت لري  موندنو سرهثباتي    ېاحساساتي ب   اود مزاج بدلون  ستونزې،    د تمرکز

په دی معنې چې د نشه يي توکو اغیزې   .سره بیلوي د مخکېنیو څېړنوې برخې داسې دي چې زموږ پایل

، مست لیونتوب،  قطبي اختلال  دوهپر عقل، اشتها، خوب، علاقه باندې د اغیزو تر څنګ د پارانویا،  

، اسکیزوافیکټیو، رواني انحصار، لیونتوب او ذهني ورسته والي اختلالات او ناروغۍ هغه  اینیزوفراسکی

څخه دي چې د نشه يي توکو د کارونې له امله رامنځته کیږي کوم چې په تیرو څیړنو کې ورته په جوته  

 نغوته نه وه شوې.

زموږ څیړنه هغه ساحه کې ترسره شوی چې مخکې له دی په دی موضوع کې څیړنه نه ده    په هر حال

 ترسره شوی. 

 پایله
اشتها،   طبیعت،  مزاج،  اداراک،  عقل،  پریباسي چې  اغیزې  ژورې  او  پراخې  روان  پر  توکي  يي  نشه 

حافظه، شخصیت، قضاوت، پرېکړې کولو، زده کړو، خوب، سلوک، علاقه د ګډوډۍ سبب ګیږي او 

پارانویا،   د خفګان،  يې  اختلالترڅنګ  قطبي  لیونتوب،  دوه  مست  ناځاپي  اضطراب،  اضطراب  د   ،

، اسکیزوافیکټیو، رواني انحصار، لیونتوب او ذهني ورسته والي اختلالات او ناروغۍ این یزوفریشحملې،  

 رامنځته کوي.

 وړاندیزونه
ډاکټران دې د ټولنې د عامه پوهاوې د کچې لوړولو په موخه برنامې جوړې او ډ ټولنې وګړو  .1

 ته وړاندې کړي. 

ډاکټران دې د مراجعینو په تم ځایونو کې د نشه يي توکو د ضررونو په اړوند انځوریز پيغامونه   .2

 نصب کړي. 
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د رسنۍ  دې د نشه يي توکو د اغېزو په اړوند په خپل برنامو کې رواني روغتیا ډاکټران مېلمانه   .3

 کړي تر څو د نشه يي توکو د زیانونو په اړوند عامه پوهاوي ترسره شي.

روغتیايي ادارې دې د نشه يي توکو د رواني زیانونو په اړه د عامه پوهاوي پروګرامونه ډېر  .4

 کړي. 

حکومتي ادارې د نشه يي توکو ښکاره کاروونکي دې روغتیايي مرکزونو ته وروپېژني او پټ   .5

 کاروني دې رابرسېره کړي څو یې ټولنه له ضرر په امان شي. 

دې   .6 پکې  او  ډېر  مرکزونه  درملنې  د  کسانو  روږدو  د  دې  ادارې  نړیوالې  او  مل  روغتیايي 

 مسلکي اشخاص په دندو وګوماري.

 د انسان پر فزیکي روغتیا د نشه يي توکو اغېز اړوند دې څېړنې ترسره شي.  .7

، ترڅو د  څیړنې وشيد نشه يي توکو پر مختلفو ډولونو او د هغوی پر اوږدمهاله اغېزو    کې  اتلونکې  ر 

 تر څو د ټولنې وګړي مو له کارونې خوندي پاتي شي.ژوره پوهه ترلاسه  ضررونو په هکلهدې 

 اخځلیکونه
 (. عقل ناروغۍ. جلال اباد: زیار خپرندویه ټولنه.۱۴۰۱احساس, توریالی. ) .1

(. بررسي وضیعت سلامت روان در معتادان تززیقي زندان کاشان ۱۳۸۹احمدوند, افشن. ) .2

 .۴,  مجله پژوهشي دانشګاه علوم پزشکي شهید بهشتي. ۱۳۷۶درسال 

 جلال اباد: عظیم فوتوکاپي.  سلوک پوهنه.(. ۱۴۰۳اسلمي, امان الله. ) .3

4. ( الهام.  وایي!!(.  ۱۸/۴/۲۰۱۸البدري,  تـــه  کام:    عقـــــــل څـــــه  ټکی  کابل  از  حصول 

https://kabull.com/?p=53288 

, د افغانستان لپاره پروګرام. د نشه يي موادو لپاره د تقاضا کمولو UNODCالن , جان., &   .5

)څلورم ایډیشن(. )ب.   د درملو او نشه يي موادو په باب اساسي معلومات(.  ۲۰۱۴پروژه. )

 باجوړی, ایډیټر, & ا. تکل , ژباړونکې( کابل: افغان نشراتي اداره)انا(. 

جلال   د حافظې د تقویت اسباب او د کمزورتیا لاملونه.(.  ۱۳۹۴ایاس, محمد کریم. ادیب. ) .6

 آباد: کانون فرهنګي ادیب. 

(. اثربخشی چهار روش پیشگیری از سوءمصرف مواد بر ۱۳۹۶بروجني, مجید. بحریني. ) .7

  - پژوهش های علوم شناختی و رفتاری)علمینگرش نسبت به مواد مخدر و سلامت روان.  

 .۱۴, پژوهشی(
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